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LES MENUIRES

SKI SHOPS

LOCATION
REPARATION-VENTE
ART DE GLISSE

CC. LES BRUYERES
PRES DE L'HOTEL ISATIS

SPORTS 1850

REBERTY 1850
MULTIVACANCES LES COMBES

BRUYERES SPORTS

BALCONS DES BRUYERES
CHALETS DE L'ADONIS

SKI CENTER

QUARTIER AIRELLES MARMOTTES
CHALET LES CRISTAUX

SKI PASSION

REBERTY 1850, LE GENEPI

SKI EMOTION

LA CROISETTE, BELLEDONNE

ALL 4 SKI & SNOW

REBERTY 2000
CHALET REBERTY VILLAGE

ALPESPORT

LA CROISETTE, VANOISE

suNVALLEVﬂ\f

Superdry.

SLALOM PARALLEL

AU PIED DU STADE DE SLALOM
LES MENUIRES - LA CROISETTE

OUVERT A TOUS 7)/7

SKIMIUM CUP

COURSE TOUS LES MERCREDI A 14H30
PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

(sur inscription gratuite dans les
magasins Skimium et au Club des Sports)

EN PARTENARIAT AVEC
LE CLUB DES SPORTS

location.ski.menuires@wanadoo.fr

+33 (0)4 79 01 05 40



OFFICES DE TOURISME
TOURIST OFFICES

LES MENUIRES SAINT-MARTIN
lesmenuires.com DE-BELLEVILLE
0479007300 st-martin-belleville.com
LA CROISETTE 0479002000
Tous les jours, 8n45-19h. MAISON DU TOURISME
Daily, 8.45am-7pm Du dimanche au vendredi :
LES BRUYERES 9h-12h30 et 14h-18n30.
Dimanche au vendredi: Samedi: 9h-18h30.
9h-12h et 15h-19h. Sunday-Friday: 9am-12.30pm & 2pm-6.30pm.
Samedi: 9h-13h et 14h-19h. Saturday: 9am-6.30pm.

Sunday-Friday: 9am-12pm & 3pm-7pm.
Saturday: 9am-1pm & 2pm-7pm.

L'Office de Tourisme des Menuires et de Saint-Martin-de-Belleville vous propose un accueil per-
sonnalise et des conseils adaptés a vos envies et vos besoins.

Nos services sont:

=» Internet : connexions gratuites ou payantes (Hippocketwifi, Neptune),

=» Photocopies, scan de documents,

=» Réservations d'activités listées dans le programme d'animations,

=» Objets perdus et trouvés,

=) Préts de livres et de jeux a La Croisette et aux Bruyeres,

=» \lentes: cartes des sentiers hiver, été, jeu de 7 familles, carafes Eau des Belleville, gourdes.
Vos experts en séjour vous accueillent en frangais, anglais, allemand, néerlandais, russe...

The Tourist Office of Les Menuires & Saint-Martin-de-Belleville welcomes you with bespoke services and advice
that really satisfies your needs and wishes.

These include: Internet: free and pay services (Hippocketwifi, Neptune), photocopying, document scanning,
bookings foractivities and entertainment listed in the programme. Lost & found items, Loans of books and games
at La Croisette and Les Bruyeéres, and sale of winter and summer trail maps, happy families game, Eau des Belle-
ville carafes and water bottles. Your holiday experts speak several languages, including French, English, German,
Dutch, Russian...

L'Office de Tourisme des Menuires
Saint-Martin-de-Belleville est en-
VIVRE ENSEMBLE gagé dans une déemarche qualité
reconnue par l'Etat et a obtenu la
Les Menuires, station Famille Plus s’engage Q marque nationale QUALITE TOU-
pour l'accueil des petits et des grands. ausLtlE RISME™ pour une ou plusieurs de

A Famille Plus resort, commits itself to giving a special — SE€S activités.
welcome to young and old alike.

LE LABEL FLOCON VERT /THE “FLOCON VERT” QUALITY LABEL
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FLOCON VERT
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PROGRAMME
PROGRAM

Samedi 15 avril
Sunday 15" April

SAMEDI 15 AVRIL 2023
RENDEZ-VOUS AU STADE

YMPIQUE DE SLALOM
IRES

BUVETTE ET BARBECUE
parle Clb des Sports des Menires

JOURNEE ESPRIT CLUB

OUVERT A gy
Sl

Journée Esprit Club

Stade de Slalom

From 10am: Sports Club day (slalom stadium)

Dés 10h: Fleche sur inscription puis
slalom parallele.

12h: Célébration des athletes FFS du
club et surtout ovation pour Renaud Jay
et sa médaille de bronze au championnat
du Monde au sprint par équipe.

Dés 14h: Water slide organisé par 'asso-
ciation Jeunesse Bellevilloise.

BBQ + buvette ouvert a tous.

From 10am: ‘Fléche’ skirace (sign up beforehand),
then parallel slalom.

12 noon: A celebration of the French Skiing Federa-
tion athletes and, above all, an ovation for Renaud
Jay, team sprint bronze medal winner at the World
Championships.

From 2pm: Water slide organised by the Jeunesse
Bellevilloise association.

BBQ + refreshment stall, open to all

Concert de Bienvenue

g(c1a%{oEF:15] La Croisette
4.30pm-6pm: Concert (La Croisette)

Closing Party

I-CMV4i] L'Hacienda, La Croisette

From 5pm: Closing Party (L'Hacienda, La Croisette)
Apres 20 ans d'existence I'Hacienda
souhaite terminer en beauté en vous pro-
posant un concert sur la terrasse!

The Hacienda wishes to end in style by offering you a
concertonthe terrace!

g e Wy e~ .
Dimanche 16 avril
Sunday 16" April
Messe
g[v]sk{o] Eglise

10.30am - Mass - Church

Messe
EEI Espace Maurice Romanet
La Croisette
6pm - Mass - Maurice Romanet Hall, La Croisette

Lundi 17 avril
Monday 17 April

Closing Party

Concert "The Voyages"

Le Skilt, La Croisette

9pm: Closing party, "The Voyages" concert
(Le Skilt, La Croisette)

Yoga

EEI] Salle des fétes, sur inscription
= 15€, détail page 23

6pm: Yoga (village hall, on registration, 15€)
Details page 23



PROGRAMME
PROGRAM

Mardi 18 avril
Tuesday 18" April

Visite guidée du musée
Musée

10.30am: Museum guided visit

= Dés 6 ans From6y.o.

=) 8€ pour les adultes,

offert pour les moins de 16 ans
8€ foradults, free under 16 y.o.

Les jeux du Boukty
KK K% La Croisette

11am-4.30pm: Boukty games

Le Boukty Snow Camp s’anime pour les
plus petits! De 3 a 6 ans, venez profiter de
l'animation proposée sur place!

Jeux divers, devinettes ou chasse au
trésor seront de la partie !

The little ones wiill love the Boukty Snow Camp!
Children aged 3 to 6 years old can come and enjoy
the on-site entertainment! They can expect to take
part in various games, riddles and treasure hunts!

i Instant Nature
i EZNETEIED] Moulin de Burdin
i 2pm-4.30pm: Nature moment (Moulin de Budin)

i Restaure, cet ancien moulin a grains est
: activé par un systéme original de roues
: horizontales.

{ = Acces: depuis le hameau de St-Marcel,

i suivre les panneaux «moulin de Burdin»
i (30 minutes de marche).

i = Rdv sur place de 14h a 16h30.

This old, restored, flour mill features an unusual system of
i horizontalwheels.

¢ Access: fromthe hamlet of St-Marcel, followthesignsto
“moulin de Burdin” (30 min’ walk). Site open 2to 4.30 pm

Yoga
g4 2 B []1] HO36, La Croisette = 12€
5.30pm-7pm: Yoga (HO36-€12)

Safety After Ski

La Croisette
6pm: Safety After Ski (La Croisette)

La Régie des Pistes vous propose un
temps d’échange et une démonstration

i ludique de leur panel d’activités. H
i Un moment a ne pas rater pour découvrir
i cet aspect d’une station de ski, mais aus- :
i si pour poser vos questions sur le theme
de la sécurité!

Join the slope management team for a meet-and-
greet info event, complete with a fun demo of their
work. A great opportunity to discover the role that

: slope management plays in the running of a ski

i resort and to ask any questions you have on the

ubject of safety!

Découverte d'un alpage
alatombeée de la nuit

Chez Pépé Nicolas (entre Les
Menuires et Val Thorens)

6pm-7.15pm: Guided visit (Chez Pépé Nicolas)

Vous découvrirez 'alpage ala lueurd’un
flambeau. La visite se terminera par un verre
de l'amitié et une dégustation de fromages.

=» Adulte: 18€/Enfant (10-13ans): 10€

= Réservation: chezpepenicolas.com
Come and explore the Alpine pasture by torchlight.
The tour ends with a drink and cheese tasting all
together. Adult: 18€. Child (10-13y.0.): 10€.
Booking: chezpepenicolas.com



PROGRAMME
PROGRAM
Mercredi 19 avril
Wednesday 19" April

Chez Pépé Nicolas,
visite et dégustation
(K% Chez Pépé Nicolas (entre Les
Menuires et Val Thorens)
10am-11.30am: Visit and tasting (Chez Pépé Nicolas)

Valentin vous racontera le fonctionnement
de son alpage, la vie avec ses animaux et
'histoire de la famille de Nicolas JAY.

=» Adulte (a partirde 15 ans): 20€

= Réservation: chezpepenicolas.com
Valentin will tell you all about his Alpine pasture, life
with his animals and the story of Nicolas Jay and his
family. Adult (from 15y.0.): 20€.

Booking: chezpepenicolas.com

Raquettes: initiation adaptée
al'age des tout-petits!

Club Piou Piou, La Croisette
Half day: snowshoeing for littles ones

= 47€/enfant (4-11ans)
47€/child (4-11y.0.)

Lamontagnetteimmersive 2.0
En haut du télésiege Menuires
3pm: Theimmersive “montagnette”

(atthe top of Les Menuires chairlift)

Venez découvrir les coulisses du métier de
pisteur, encadré par un professionnel, vous
pourrez a travers une vidéo projection a 360°,
échanger sur la prévention, la sécurité, le
damage, le déclenchement d’avalanche...

=» Gratuit. Durée: Th30

= Dés 14 ans. 15 personnes max.

=) Inscription Office de Tourisme

Come and discover the backstage of the ski patrol,
supervised by a professional, you will be able to discuss
prevention and safety, grooming and avalanche release
through a 360°video projection. Free. 1h30. From 14
y.0. 15 people maximum. Sign up at the Tourist Office.

Animation jeune public au musée
Musée 5pm: Animation for children (museum)
Découvrez la vie d'autrefois dans les Belle-
ville atravers un conte pour enfants.

=» De 3a 10 ans/5€, inscription sur place
Discoverthe life of the past in the Belleville through a
storyforchildren (3to 10y.0.). 5€, registration on site.

Karaoké
§V4:1%7715] Table des Marmottes, Preyerand
5pm-10pm: Karaoké (Table des Marmottes restaurant)

 Visite guidée:

i Les Menuires en pleine lumiére
LaCroisette

: 5.30pm-7pm: Guided visit (La Croisette)

o—

i Laissez-vous conter l'étonnante histoire des
Menuires: le quartier historique de la Croi-

! setteainsique l'immeuble Le Brelin labellisé
«patrimoine remarquable du XX¢ siécle».

i = Offert, inscription a l'Office de Tourisme

: Listen to the amazing story of Les Menuires and the
historic district of La Croisette, not forgetting Le Brelin,
: abuilding listed as “remarkable heritage ofthe 20th
century”. Free. Sign up at the Tourist Office.

Repas de Gala du Club des sports
Au Comptoir

Venez échanger avec les Athletes FFS du

Club des Sports des Menuires !

= 70€ lerepas

=) Inscriptions au bureau du Club des Sports.

= Attention place limitée.

= Les bénéfices iront directement aux sec-
tions sportives du Club des Sports.

Sports club gala dinner (at Le Comptoir)

Come and chat with French skiing federation athletes

from Les Menuires Sports Club!

Meal €70 per person. Sign up at the Sports Club desk.

Spaceis limited, so hurry! Proceeds will directly benefit

the Club’s sports activities.

Closing Party surprise
yx]it1e] Le Leeberty, Les Bruyéres = 10€
11.55pm: Evening (Le Leeberty, Les Bruyéres)
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Raquette-Raclette

Ski Oxygene 04 79 24 31 52
= A partirde 6 ans

=» A partir de 80€/personne

2pm-5pm: «Raquette-Raclette». From 6y.0.
From 80€/pers.

Yoga

Heétel I'Ours Blanc

= 15€, détail page 16

3pm: Yoga (L'Ours Blanc Hotel). 15€. Details page 16

Les jeux du Boukty
La Croisette
4.30pm: Boukty games

Le Boukty Snow Camp s’anime pour les
plus petits! De 3 a 6 ans, venez profiter de
l"animation proposée sur place!
Jeuxdivers, devinettes ou chasse au
trésor seront de la partie !

The little ones will love the Boukty Snow Camp!
Children aged 3 to 6 years old can come and enjoy
the on-site entertainment! They can expect to take
part in various games, riddles and treasure hunts!

: Animation Disc Game
Les Bruyeres
5.30pm: Disc game (Les Bruyeres)
Ce n'est n'y du golf, n'y du Frisbee. Soyez
i curieux et venez découvrir les régles de
ce sport trés amusant.
: Across between golfand frisbee. Let your curiosity
: guide you and come to learn the rules of this highly
enjoyable sport.

Apportez votre propre verre
et un chocolat chaud vous sera offert.

Bring your own glass for free hot chocolate.

H
Feu d’artifice
Les Bruyeres
i 9pm: Firework (Les Bruyeres)
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Samedi 22 avril

Dimanche 23 avril

Saturday 22" April

Lou Party
Refuge dulac du Lou
10am-5pm: Lou Party (Lac du Lou)
BBQ, water slide, slack line, DJ Set, concert.
Infosau07 702286 79
i Arvi Pa...rty 2023

Le Break des Menuires

10pm: Evening (Le Break des Menuires)

i Lincontournable soirée de fin de saison!
Pour finir en beauté et remercier tous ceux

i quiontcontribué alaréussite de cette

belle saison, tous les acteurs des Menuires

i vous convienta un moment convivial et

! inter-générationnel. Le Break des Menuires
i setransforme en véritable dance floor pour

i un concert exceptionnel du groupe «Sortie

de Secours». On vous attend nombreux!
The inevitable end-of-season party!

i Toround offthe season in style and thank all of those

who have helped make it such a fabulous success,
i you're invited by all the operators of Les Menuires

i foramoment of togetherness between young and
old. Le Break of Les Menuires morphs into a real-life

i dance floor for an outstanding concert performed by

the band “Sortie de Secours”. The more the merrier,
i soseeyou there!

Sunday 23 April

Messe

10h30 J=(¢[ [T}

10.30am - Mass - Church

Messe
EEI Espace Maurice Romanet
La Croisette

6pm - Mass - Maurice Romanet Hall, La Croisette

Lundi 24 avril
Monday 24 April

Yoga

EET salle des fétes, sur inscription
=» 15€, détail page 23

6pm: Yoga (village hall, on registration, 15€)
Details page 23

Mardi 25 avril

Tuesday 25" April

Yoga
VRN HO36, La Croisette = 12€
5.30pm-7pm: Yoga (HO36-€12)

Découverte d'un alpage
alatombée de la nuit

Chez Pépé Nicolas (entre Les
Menuires et Val Thorens)

6pm-7.15pm: Guided visit (Chez Pépe Nicolas)
Vous découvrirez l'alpage ala lueurd’un
flambeau. La visite se terminera par un verre
de l'amitié et une dégustation de fromages.

=» Adulte: 18€/Enfant (10-13ans): 10€

= Réservation: chezpepenicolas.com
Come and explore the Alpine pasture by torchlight.
The tour ends with a drink and cheese tasting all
together. Adult: 18€. Child (10-13y.0.): 10€.
Booking: chezpepenicolas.com
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Mercredi 26 avril
Wednesday 26" April

Chez Pépé Nicolas,

visite et dégustation

Chez Pépé Nicolas (entre Les
Menuires et Val Thorens)

70am-11.30am: Visit and tasting (Chez Pépé Nicolas)
Valentin vous racontera le fonctionnement
de son alpage, la vie avec ses animaux et
'histoire de la famille de Nicolas JAY.

=» Adulte (a partirde 15 ans): 20€

= Réservation: chezpepenicolas.com
Valentin will tell you all about his Alpine pasture, life
with his animals and the story of Nicolas Jay and his
family. Adult (from 15y.0.): 20€.

Booking: chezpepenicolas.com

La montagnette immersive 2.0
En haut du télésiege Menuires
3pm: The immersive “montagnette”

(at the top of Les Menuires chairlift)

Venez découvrir les coulisses du métier de
pisteur, encadré par un professionnel, vous
pourrez a travers une vidéo projection a 360°,
échanger sur la prévention, la sécurité, le
damage, le déclenchement d’avalanche...

=» Gratuit. Durée: 1h30

= Dés 14 ans. 15 personnes max.

= Inscription Office de Tourisme

Come and discover the backstage of the ski patrol,
supervised by a professional, you will be able

to discuss prevention and safety, grooming and
avalanche release through a 360° video projection.
Free. 1Th30. From 14 y.0. 15 people maximum.
Sign up at the Tourist Office.

Raquettes:initiation adaptée
al'age des tout-petits!

Club Piou Piou, La Croisette
Half day: snowshoeing for littles ones

= 47€/enfant (4-11ans)

47€/child (4-11y.0.)

Karaoké
Table des Marmottes, Preyerand
5pm-10pm: Karaoke (Table des Marmottes restaurant)

Visite guidée:
Les Menuires en pleine lumiéere!

g4 k(0B [e]s] La Croisette
5.30pm-7pm: Guided visit (La Croisette)

Laissez-vous conter 'étonnante histoire des
Menuires: le quartier historique de la Croi-
sette ainsi que l'immeuble Le Brelin labellisé
«patrimoine remarquable du XX¢ siécle».

=) Offert, inscription a l'Office de Tourisme
Listen to the amazing story of Les Menuires and the
historic district of La Croisette, not forgetting Le Brelin,
abuilding listed as “remarkable heritage of the 20th
century”. Free. Sign up at the Tourist Office.
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Raquette-Raclette i . .
. ) ¢ Animation - La grande Récrée
gC1% V4] Ski Oxygéene 04 79 24 31 52 ! ERZE La Croisette

-’A partirde 6 ans i5 30pm: Bounty Castle (La Croisette)

=» A partir de 80€/personne T ’

2pm-5pm: «Raquette-Raclette». From 6 y.0. : Venez vous amuser dans nos structures

From 80€/pers. i gonflables délirantes.

On the programme: bounty castle.

Yoga Apportez votre propre verre

EERY Hotel 'Ours Blanc = 15€, détail page 16 et un chocolat chaud vous sera offert.

3pm: Yoga (L'Ours Blanc Hotel). 15€. Details page 16 Bring your own glass for free hot chocolate.
Feu d'artifice ®
FAT La Croisette :
9pm: Firework (La Croisette)

11
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Val Thorens

NAVETTES
ET REMONTEES
MECANIQUES

Les Menuires

E\ Saint-Martin
de-Belleville

+90 +/0 +40

CONNEXION
S

Ie:?vallées

ACTIVITES RANDONNEES TRACES VTT
90+ ACTIVITIES 70+ HIKES 40+ MTB TRAILS
ormcnss “ovosors
FUN/ADRENALIN-FILLED EASY/DIFFICULT EASY/CHALLENGING

NOUVEAU / NEW
ENFANTS - 5 ANS : GRATUIT

CHILDREN UNDER 5 YEARS: FREE OF CHARGE

dans les piscines, remontées mécaniques et fun parks
at swimming pools, ski lifts and fun parks




RECRUTE
DANS TOUS LES SECTEURS

Retrouvez toutes les offres

4 Belleville i | e 22 ValléezBelleville

13



DU 15 AU 21 AVRIL 2023

15™ > 2157 APRIL

AN
ORI & BIKE
ADDICT.
PSYSF S

it TC SAINT-MARTIN 1
ACCESSIBLE AUXVTT

Y AVEC FORFAIT (SKI OU PIETON)
P g~y sur les heures d'ouverture de la remontée mécanique

Access to Saint-Martin 1 gondola with your mountain bike!
-~ ' Be in possession of a valid ski /pedestrian pass.
w On the opening hours of the ski lift.

! DESCENTEPARPISTEVTT
"DH2 - SAINT-MARTIN"

LOCATIONVTT/ACCOMPAGNEMENT
MOUNTAIN BIKE RENTAL / ACCOMPANIEMENT BY INSTRUCTOR
Infos: Maison du Tourisme (04 79 00 20 00 - contact@st-martin-belleville.com)




ACTIVITES

ACTIVITIES

LES MENUIRES

A

PAS MANQUER

\le‘, LUGE SURRAILS
% SPEED MOUNTAIN

TOBOGGAN ON RAILS SPEED
MOUNTAIN

VIVREENSEMBLE

Une piste de 1000m de long en enchainant
twists, descentes et virages releveés... Le tout
dans un cadre somptueux.

Q Les Bruyéres

© Touslesjoursde 15h & 19h

© 9€/descente (tarif dégressif)

© Dés5anset 1,70m, sur la luge des parents.
© Apartirde 10 ans et 1,40m, l'enfant doit
piloter seul.

A 1000m long run on the twists, descents and
raised bends... and all in a sumptuous setting.

Les Bruyeres. Daily from 3pmto 7pm. €9/run
(degressive rate). From 5 y.0. and 1.10m, accompa-
nied by an adult.

Child from 10 years old and 1,40m on their own
sledge.

:e‘ BOUKTY SNOW CAMP

BOUKTY SNOW CAMP

Espace de jeux mixant le jeu et la glisse.

Q La Croisette
© Tous lesjours, en acces libre*
© De2a6ans

Play area mixing games and sliding.
La Croisette. Open daily. Free access*.
From2to6y.o.

xAcceés libre mais placé sous l'entiere responsabi-
lité des parents.

«Free of charge but children are under the responsibility of
their parents or carers.

15
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ACTIVITES
ACTIVITIES

LES MENUIRES

ET AUSSI

e LE BREAK
X é@ DES MENUIRES

LE BREAK DES MENUIRES

4500m? d'espaces sportifs, loisirs et bien-étre.

Une gamme impressionnante de plus de 15
activités: piscine, Wellness, sport, fun & mas-
sages pour le plaisir de chacun.

Q LacCroisette

© Tous les jours

© Tous les tarifs sur sogevab.com

© 0479010883

Over 4500 m? of indoor leisure facilities, offer
relaxation, swimming pool and well-being as well
as sport activities.

La Croisette. Daily, all prices: sogevab.com
+33(4) 79010883

Voir programme page 22/ See programme p.22

LABULLE
DES BRUYERES

LA BULLE DES BRUYERES

£

SRESEOERGE

Piscine Aqualudique, Espace Wellness, Som-
mets du Bien-Etre. Les plaisirs de I'eau dans
un cadre de réve...

Q LesBruyeres

© Tous les jours

© Tous les tarifs sur sogevab.com

© 0479006998

Aqua-centre, wellness centre, spa treatments... All
in a dream setting... Enjoy some very special you
time!

Les Bruyeres. Open daily, all prices on sogevab.com
+33(4) 790069 98

Voir programme page 23/ See programme p.23

ACTIVITES IDEALES
% EN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Perfect activities in case of bad weather

FUN PARK
FUN PARK

£

Toboggans, trampolines, modules, pont
de singe...

Q La Croisette (Le Break)
© Tousllesjours.
© Entrée enfant: 10€

Pass 6 jours: 40€

10 entrées nominatives: 70€

Offert pour les-3 ans
Toboggans, trampolines, bridge... La Croisette (Le
Break). Every day. Children: €10 - 6 days pass: €40 -
10 entries: €70. Free under 3y.o.

YOGA
YOGA

Cours de Yoga accessibles a tous, doux ou
dynamique.
Cours privé sur demande.
Q Hotel Ours Blanc
© Lejeudia 15h
© Tarif: 15€/pers.
© Réservation obligatoire

au 06679154 39
© Facebook : Yog'On
Accessible to all, easy-going or more dynamic.
Every thursday at 3pm at Hotel Ours Blanc. It's ne-
cessary to sign up by calling +33 (0)6 67 91 54 39.
€15/pers (Individual lessons are available upon
request)

YOGA AVEC AXELLE

YOGA WITH AXELLE
© Cours privé: 06 3157 50 91
Private lesson: +33(0)6 3157 50 91



ACTIVITES
ACTIVITIES

ESCAPE GAME

ESCAPE GAME

EXTERIEUR
Le portail magique (a partir de 6 ans accom-
pagné d’un adulte).

Et le Mindfall (a partir de 12 ans) sont des
parcours jalonnés d’énigmes, de casse-tétes,
d’épreuves en réalité augmentée et de ques-
tions sur ce qui vous entoure

Q Les Bruyeres ou Saint-Martin-de-Belleville
© 60€ pour 2 personnes
80€ pour 3 a 5 personnes
© Durée de 1h30 4 2h de jeu
© Groupe de 2 a 5 joueurs
© sur réservation: 06 17 72 92 77
3valleesloisirs.com/mountain-escape
OUTDOOR COURSE
The Magic Portal (from 6 y.o with an adult)
and the Mindfall (from 12y.0) are fantastics adven-
tures on a digital tablet with riddles, puzzles and
augmented reality tests.
Only in Saint-Martin de Belleville for English version.
From 6y.o. (with an adult). Th30 - 2h of game. Group
of 2min and 5 max. €60/ 2 pers. 80€ /3-5 pers.
Booking: +33(0)6 177292 77.

% INTERIEUR

Escapes games a emportez chez vous :
© Escape Box Nucléaire:
60€ pour 2 personnes
80€ pour 3 personnes et plus
© Sur réservation: 06 17 72 92 77
3valleesloisirs.com/mountain-escape

LANCER DE HACHE (EN EXTERIEUR)

Q Les Bruyeres

© A partir de 16 ans accompagné d'un
adulte

© Minimum 4 personnes

© 17€/ personne

© Sur réservation uniquement:
0617729277
3valleesloisirs.com/mountain-escape

Axe throwing

From 16 y.o with an adult. 4 pers. minimum.

€17/ pers.

Only by reservation +33 (0)6 17 7292 77.

€5 [MET SALLE DE JEUX
EN REALITE VIRTUELLE

VIRTUAL REALITY GAMING ROOM

QHO36
© Tous les jours a partirde 11h
© Pouvant accueillir de 2 & 4 joueurs.
© 30€/personne
© A partirde 10 ans
© Renseignement et réservation
au 0479550840
For 2to 4 players. Every day from 11am. 30€/person
From 10y.0.
Information and reservation at +33 (4) 79 55 08 40.

f‘"" MAISON DE
: €D L'ABEILLE NOIRE
ET DE LA NATURE

BLACK BEE AND NATURE HOUSE

Venez découvrir les origines de l'abeille
noire et son quotidien dans son environ-
nement.

Q Plan de 'Eau des Bruyeres
© Mercredi, jeudi et vendredi de 14h a 17h
© 5€/adulte, 4€ / tarif reduit

Offert pour les-de 16 ans
Come and find out about the origins of the European
dark bee and its daily life in its natural environment.
Les Bruyeéres. Wednesday, Thursday and Friday,
from 2pmto 5pm. €5 (adult), €4 (reduced price), free
under 16.

CINEMAS

CINEMAS

Q cinéma Les Flocons, La Croisette
Q cinémades Bruyeres

Tous les jours, les cinémas des Menuires
vous accueillent pour 2 séances.

Séance supplémentaire en cas d'intempéries.
Info: Offices de Tourisme

In case of bad weather, additional sessions
at 2.30pm. Info: Tourist Offices

PATINOIRE DANS LA VALLEE

ICE RINK IN THE VALLEY

Q Vval Thorens
© 0975985531
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© Cyril Gervais

SUNNY
NIGHTS

SOIREE INSOLITE DANS LE
PLUS HAUT RESTAURANT DES
MENUIRES OUVERT LE SOIR A
2500M D'ALTITUDE

TRAJET EN DAMEUSE INCLUS
(40MN ALLER-RETOUR)

A PARTIR DE

» 90€ / MENU COTE DE BOEUF
70€ / MENU FONDUE

40€ / MENU ENFANT

LE CHALET DU SUNNY
» RESERVATION :

+33(0)620817119

r.chaletdusunny@gmail.com P

RDV A REBERTY 2000
(EN HAUT DE LA STATION)

Meet at Reberty 2000 (at the top of
the resort)
PRIVATISATION POSSIBLE
Private events on demand

€ © Chaletdu sunny

T
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.................. . LEs MENUIRES

DAMEUSES

&'\\lee DAMEUSE
2% % LESSUNNY NIGHTS

THE SUNNY NIGHTS PISTE-BASHER

VIVRE

Montée en dameuse, pour profiter du
coucher de soleil et déguster, au choix, une
fondue savoyarde traditionnelle ou une cote
de boeuf au grill.

Q Départ: Grand Reberty
(garage des restaurateurs)
© A partir de 70€ par adulte
et 40€ par enfant dés 4 ans (aller/retour en
dameuse et menu inclus - hors boissons)
© Réservation obligatoire:
locationlesmenuires.com
ou Chalet du Sunny : 0620817119

Ride in a groomer to enjoy the sunset, followed by a
traditional Savoyard fondue or grilled prime rib.
From €70/adult & €40/child from 4y.o.

Booking compulsory: locationlesmenuires.com

or Chalet du Sunny: +33(0)6 2081 71 19

BALADE EN DAMEUSE
AUCLAIRDE LUNE

MOONLIGHT PISTE-BASHER RIDES

Damage et échanges avec le chauffeur,
partage d'un «apéritif savoyard » dans un
chalet d'altitude.

Q Départ: Grand Reberty
(garage des pistes)

© 59€/adulte

et 39€/enfant (6-10ans)
© Réservation obligatoire a l'avance:

locationlesmenuires.com

Pendant votre séjour: 04 79 00 64 47
Pistebashing and chatting with the driver, then
sharean «apéritif savoyard» up in an altitude restau-
rant. €59/ adult & €39/ child (6-10y.0.).
Booking compulsory. Before your stay: location-
lesmenuires.com
During your stay: +33(0)4 79 00 64 47

LE SERMENT DES BELLEVILLE

Je promets d’étre un citoyen responsable et éco-responsable

I promise to be a responsible and eco-responsible citizen

Je m’engage. je scanne et je signe

I commit, sean and sign
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EVADEZ-VOUS AVEC SCOOT EVASION

PRENEZ DE LA HAUTEUR EN PILOTANT
VOUS MEME VOTRE MOTO NEIGE

Depart balade chalet bois pont skieur
de la Croisette les Menuires

Escape with scoot evasion
take to the skies by driving yourself snowmobile
departure at the wooden chalet ski bridge
of the Croisette les Menuires

SCOOT
EVASION

+33 (0)6 1389 33 11

r.scootevasionmenuires@gmail.com

TOUS LES SOIRS,
BALADES GUIDEES
A PARTIR DE 17H30
140€/MOTO

2 pers, 1 heure’ e

__ *Inclus 15mn de briefing 15min brief included.
Every evening,1 hour guided snowmobile outings
- from 17h30




ACTIVITES
ACTIVITIES

LES MENUIRES

MOTOS NETGE

MOTOS NEIGE
SCOOT’EVASION

SKIDOO OUTINGS SCOOT’EVASION

Balades guidées en moto neige tous les soirs,
des la fermeture des pistes.

Q LacCroisette

© A partir de 140€/moto (2 pers.) / 1h

© Scootevasion.com/06 1389 33 11

© Inscriptions: Chalet bois a coté de la laverie
de l'Oisans

© Ouvert selon les conditions d’enneigement

Accompanied outings every evening when the

pistes are closed. La Croisette. From €140/ moto

(2 pers.)/ 1h. Booking: next to the Oisans laundry.

Depending of the snow conditions.

PACKAGE:
BALADE EN MOTONEIGE
+

SOIREE SUNNY NIGHTS

PACKAGE:
SNOWSCOOT DRIVING + SUNNY NIGHT

Nous vous proposons de vivre
2 expériences insolites
pendant votre séjour aux Menuires:

une balade en motoneige le lundi soir et
une «Sunny night» le jeudi soir.
Tarifs préférentiels en réservant via
Les Menuires Réservation
selon les disponibilités.

locationlesmenuires.com

We invit you to test 2 special experiences during
your stay in Les Menuires :
Snowscoot driving on monday evening and a
Sunny Night on thursday.

DANS LES ATRS

BAPTEME EN ULM

ULM

Survolez la Vallée des Belleville et Les 3 Val-
lées pour garder un merveilleux souvenir
de vos vacances.

© A partir de 80€ le vol

© 0660667300

Fly over La Vallee des Belleville and Les 3 Val-
lées for a marvellous souvenir of your holiday.
From €80/microlight. +33 (6) 60 66 73 00

BAPTEME EN PARAPENTE

PARAGLIDING

Vols en parapente a ski (niveau 1ére étoile
requis) avec moniteur diplome.

© 100€ le vol + 30€ la vidéo

© 40€ lavidéo 360°

© 0680 10 79 20/ menuires-parapente.com
Ski paragliding with a certified instructor (1st
level star required). €100 + €30 for a video recor-
ding or 40€ 360°video recording.

+33(0)6 80 10 79 20/ menuires-parapente.com

REPAS DANS CADRE
ORIGINAL

Les Tentes Alpines (L'Alpin)
Dans unigloo (La Marmite)

0479006101
0479007475
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Carrefour
montagne

®

DRIVE GRATUIT

Commande en ligne
et retrait sur place

PAIN CUIT
SUR PLACE

BE I NG RCSNANTERRE353092539 lllustrations: Delphine Durant

OUVERT TOUTE LANNEE

Entrée des Menuires
Station Service Total
Quartier Preyerand

+33 (0)4 79 55 31 08
drive@carrefourlesmenuires.fr

ARRET NAVETTE GRATUITE
DEVANT LE MAGASIN
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COURS DE SKI NORDIQUE
& BIATHLON

NORDIC SKI & BIATHLON LESSON

Q Plan de l'Eau des Bruyéres
© 6 apres-midi ski nordique
(skating ou classique):
207€ (dés 6 ans)
© Biathlon, plusieurs possibilités
a partir de 47€ (dés 8 ans)
© Inscriptions ESF: 04 79 00 61 43
Meeting point: Plan de 'Eau des Bruyeres.
6 half days: €207 (from 6 y.0.). Biathlon: from €47
(from 8y.0.).
Booking at ESF: +33(0)4 7900 61 43

LES TESTS CHRONO
FLECHE ET CHAMOIS

FLECHE AND CHAMOIS TESTS

Les Tests ESF sont ouverts a tous ceux

qui veulent se dépasser, se battre contre le

chrono et s'amuser!

Vous repartez avec la médaille et la vidéo de

votre Fleche ou de votre Chamois que vous

récupeérez via la borne au bas de la piste.

© Du lundiau vendredi

© 10€

© Programme et inscriptions aupres des
bureaux ESF

The ESF tests are open to anyone who wants to take

them, beat the clock and have fun.

You leave with your medal and the video of your

Fleche or Chamois which you can collect from the

terminal at the bottom of the race piste.

From Monday to Friday. €10. Programme and

booking: ESF offices.

SLALOM PARALLELE

SKIMIUM
SKIMIUM PARALLEL SLALOM

Q Acoté dustade de slalom

© Acceslibre

© Ouvert selon les conditions
d’enneigement

Next to the slalom stadium. Free access.

Depending ofthe snow conditions.

SAINT-MARTIN

MUSEE DE SAINT MARTIN

MUSEUM IN SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE

Découvrez les 150 ans d’histoire de la Vallée
des Belleville.
© Ouvert du dimanche au vendredi
de 9h a 12h etde 14h a 18h
© 5€/adulte, 4€/réduit,
offert pour les - de 16 ans
© Chaque semaine: visite guidée a partir de 6
ans et animation jeune public de 3a 10 ans.
Discover 150 years of history of the Vallée des Belleville.
Prices: €5/adult, €4/reduced, free under 16 y.0..0Open
from Sunday to Friday (9am-12pm and from 2pm to
6pm). Every week: guided visit from 6 y.0. and anima-
tion for children. (3to 10 yo).

CIRCUIT DU PATRIMOINE

HERITAGE WALK

Le circuit de Saint-Martin-de-Belleville vous
emmene a la découverte du patrimoine local
et de la vie d'autrefois.
© Gratuit, carte du circuit disponible

dans les Offices de Tourisme
The Saint-Martin-de-Belleville walk take you through
the discoverofthe local heritage and the life of yesteryear.

ESPACE LUGE

SLEDGING AREA

Q Front de neige Les Grangeraies

© Gratuit

© Pour votre sécurité, merci de porter un
casque lors des descentes en luge.

© Ouvert aux enfants accompagnés dés
l'age de 6 ans.

© Ouvert selon les conditions d’enneigement

Free. Les Grangeraies snow front.

Foryour safety, please wear a helmet when sledging.

Open to accompanied children from 6 y.o.

Depending of the snow conditions.

YOGA

YOGA

Séance de Yoga pour tous niveaux, spéciale-
ment adapté au ski.

Q salle des fétes

O Lundia 18h

© inscription par téléphone: 07 78 24 59 65
© 15€/laséance

Ayogasession suitable forall. Specially adapted to skiing
and preparing your body. Monday at 6pm. €15/lesson.
Village hall. Booking: +33(0)7 78 24 59 65

ACTIVITES IDEALES
% EN CAS DE MAUVAIS TEMPS 23

Perfect activities in case of bad weather



Jacks Les Menuires ouvre ['hiver prochain !

APPEL AUX BARMANS, CHEFS, SERVEURS ET A TOUS
CEUX QUI SONT PASSIONNES PAR L'HOTELLERIE !

Jacks - qui fait partie du groupe European Pubs - reprendra I'Hacienda dans le
quartier de La Croisette aux Menuires I'hiver prochain, et nous sommes a la

recherche de personnel.

Qui recherchons-nous ? Des barmans, des chefs et des
serveurs passionnés et créatifs.

Quelles sont les compétences requises ? De |'expérience
dans la fonction choisie, le francais et une autre langue
européenne, ainsi qu'une passion pour la montagne !

Que gagnez-vous en tant que membre de notre équipe ?
Notre package comprend un salaire compétitif, 2 repas par
jour, des réductions dans tous nos établissements, des
congés pour profiter des montagnes, un développement de
carriere, ainsi que d'autres avantages. Nous pouvons
également vous aider a trouver un logement.

Notre philosophie est simple : créer des plats et des boissons de qualité,

bien les servir et traiter le personnel comme une famille.

d'informations :

.E."i'ﬁm._ Prét a rejoindre Jacks ? J A C K S
Urar=  Visitez-nous pour plus \
B Lok b I

|

E =k www.european-pubs.breezy.hr/




CINEMAS

CINEMAS

LES MENUIRES

a ple 0
a ed 8
Q CINEMA LES FLOCONS LA CROISETTE arir enta 0 a
18H15 21H
LE ROYAUME DE NAYA SURLES CHEMINS NOIRS
DIMANCHE 16 10 JOURS ENCORE SANS MAMAN SHAZAM

LUNDI 17 SUPER MARIO BROS
MARDI 18 LES AVENTURES DE RICKY
MERCREDI 19 APACHES

JEUDI 20 SUPER MARIO BROS
VENDREDI 21

10 JOURS ENCORE SANS MAMAN
LA VIE POUR DE VRAI
LES AVENTURES DE RICKY
SUPER MARIO BROS
LE ROYAUME DE NAYA

DIMANCHE 23
LUNDI 24

MERCREDI 26
JEUDI 27
VENDREDI 28

JE VERRAI TOUJOURS VOS VISAGES

LES 3 MOUSQUETAIRES
DONJONS ET DRAGONS
LA VIE POUR DE VRAI

SUPER MARIO BROS

JE VERRAI TOUJOURS VOS VISAGES

LES 3 MOUSQUETAIRES
SURLES CHEMINS NOIRS
LA VIE POUR DE VRAI

LES 3 MOUSQUETAIRES ALIBI.COM 2
Q CINEMA LES BRUYERES LES BRUYERES
18H-18H15 21H
18H-LES AVENTURES DE RICKY DONJONS ET DRAGONS
18H15- SUPER MARIO BROS ALIBI.COM 2

DIMANCHE

MARDI 1
MERCREDI

18H- LES 3 MOUSQUETAIRES
18H15- 10 JOURS ENCORE SANS MAMAN

18H - LE ROYAUME DE NAYA
18H15- LES PETITES VICTOIRES

18H - SUPER MARIO BROS
18H15 - LES AVENTURES DE RICKY

18H- ASTERIX ET OBELIX 'EMPIRE DUMILIEU
JEUDI 20 18H15-SURLES CHEMINS NOIRS

VENDREDI 21

18H- LA VIE POUR DE VRAI
18H15 - LE ROYAUME DE NAYA

SAMEDI 22

18H- 10 JOURS ENCORE SANS MAMAN
DIMANCHE 23 18H15- LES AVENTURES DE RICKY
18H- SUPER MARIO BROS
124 18H15 - LE ROYAUME DE NAYA
18H - LA VIE POUR DE VRAI
18H15- 10 JOURS ENCORE SANS MAMAN
18H JE VERRAI TOUJOURS VOS VISAGES
MERCREDI 26 18H15- LES AVENTURES DE RICKY
18H- 10 JOURS ENCORE SANS MAMAN
JEUDI 27 18H15- LE ROYAUME DE NAYA
18H- LA VIE POUR DE VRAI
VENDREDI 28

18H15 - SUPER MARIO BROS

JOHN WICK CHAP 4 (Int-12ans)
SUR LES CHEMINS NOIRS

SHAZAM, LA RAGE DES DIEUX
APACHES

CREED Il
JE VERRAI TOUJOURS VOS VISAGES

LES 3 MOUSQUETAIRES
ALIBI.COM 2

SUPERMARIO BROS
DONJONS ET DRAGONS

LES 3 MOUSQUETAIRES
SHAZAM, LA RAGE DES DIEUX

LA VIE POUR DE VRAI
DONJONS ET DRAGONS

JOHN WICK CHAP 4 (Int-12ans)
MON CRIME

SUPER MARIO BROS
APACHES

CREED Il
LES PETITES VICTOIRES

LES 3 MOUSQUETAIRES
SURLES CHEMINS NOIRS

Programme en ligne : allocine.fr - sogevab.com - lesmenuires.com - Facebook
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B8 LES MENUIRES

Bassin piscine ludique face a la montagne.

Pour les plus jeunes: espace pataugeoire

avec 1toboggan.
11h30-20h45.

Fermeture bassin a 20h.

Piscine: Entrée +16 ans: 8€/3-15ans: 6€
Offert pour les-3 ans
Wellness (+16 ans) : 19€
Cours d’aquagym: 10€ - Aqua training: 12€
Pool, saunas, steam room, jacuzzis, relaxation area.
11.30am-8.45pm. Pool: closing at 8pm.
Pool + 16y.0.: 8€, 3-15y.0.: 6€, free under 3 y.o.
Aquagym: 10€. Aquatraining: 12€

Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
, - Circuit ! Bébeés Circuit Circuit
Sl Aqua’Phobie Aqua’Training* Aqua'Ball nageurs* Aqua’Training* | Aqua'Training*
10h30 Aqua'Fitness Aqua’Fitness Aqua’Fitness Aqua’ Fitness Aquati'Kids* Aqua’Fitness Aqua’Fitness
Entrainement Aqua Boxing Entrainement Entrainement
20h natation Aqua’Palmes* & Bike natation 100% abdos natation
adultes adultes adultes

*Inscription obligatoire au Break des Menuires la veille & partir de 11h.

26

9h-21h
Musculation: 12€ - Cours Fitness: 10€ 9am-9pm. Bodybuilding: 12€ - Fitness lesson: 10€
Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Réveil . Mobilité Renfo o,
10h15 Gym Douce Musculaire Swiss Ball Elastique Gym Douce Haut du Corps 100% Abdos
11h15 CAF Pilates Stretching Renfo Pilates
Dynamique Bas du Corps
16h30 Stretching
Elastique
17h30 Trampo Jump CAF 100% Abdos | Cardio Renfo C"ngrﬁgrdio
18h30 Renfo Step Fit Barre Dag;i)ﬁgzré— Sé{;;gg'[?g Cardio Step Fit Barre Renfo G
19h30 Abdos Swissball Stretching LIA Assouplisse- © g oiching 100% Fessiers
Gainage Relax ments dansés
8€/tournois 8€ 18h-6pm ) ) o
Lundi Monday Massages*, soins du corps et du visage, épilations...
Mardi Tuesday Massage*, body treatments, facials, waxing...
. *+Nos massages sont des soins de bien-étre et de relaxation,
Mercredl WedneSday non thérapeutiques et non médicalisés.
Jeudi Thursday Our massages are well-being and relaxing traetment,

Inscriptions sur place avant 17h30

on-therapeutic and non-medical.




LA BULLE DES BRUYERES
LABULLE DES BRUYERES

..............
Q LES BRUYERES
Balneo, water features and a large paddling pool.
PI SC I N E AQ UALU D I Q U E 10am > 8.30pm. Pool: 11am-7.30pm.

AQUAFUN POOL Pass + 16y.0.: 8€, 3-15y.0.: 6€, free under 3y.0.
Balnéo, jeux d’eau et maxi pataugeoire.

@ 10h-20h30 (piscine de 11h a 19h30)
© Entrée +16 ans:8€/3-15ans: 6€
Offert pour les-3 ans

Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10h15
+16 ans Aquabike* Aquagym Aquabike* Aquagym Aquabike* Aquagym Aquabike*
45 min
12h30
+16 ans Aquabike* Aquabike*
45 min

*Aquabike: réservation obligatoire la veille a partir de 11h

LE JARDIN AQUATIQUE LES SOMMETS

AQUATIC AREA DU BIEN-ETRE /+18ans
Découverte ludique et fun du milieu aquatique. WELL-BEING CENTRE/+ 18 YRS

© Tous les dimanches de 9h15 a 10h. Massages™ personnalisés, soins sous affu-
© 3/5ans sion, soins du corps & du visage...

© Inscription la veille a partir de 11h. © Du lundi au vendredi:

© 10€laséance 10h30-12h et 14h-20h.

Fun discovery of the aquatic environment. Week-end: 15h-20h

Wednesday: 9.15am-10am. 3-5y.0. Made-to-mesure massagess=, affusion therapy...
Please sign-up the day before from 11am. 10€ From Monday to Friday: 10.30am-12pm and 2pm-

8pm. Week-end: 3pm-8pm.

*+Nos massages sont des soins de bien-étre et de relaxation, non thérapeutiques et non medicalisés.
Ourmassages are well-being and relaxing traetment, non-therapeutic and non-medical.

WELLNESS
+16 ANS

WELLNESS +16Y.0.

Q LEBREAK & LA BULLE DES BRUYERES




@ L ’EXPERIENCE
SENSORIELLE
ODESCIMES DES MONTAGNES

SPAS D'ALTITUDE

Soins visage et corps,
adultes et enfants

OUVERT A LA 1
CLIENTELE EXTERIEURE

CGH RESIDENCE & SPA LES CLARINES

Quartier des Preyerand | 73440 Les Ménuires
clarines@cghrresidences.com | +33(0)4 79 41 41 41

Offrez un bon cadeau sur www.odescimes.com



Les Sommets du Bien-Etre
La Bulle des Bruyéres

Chalet du Mont Vallon
Spa Resort, Bruyeres

Tout pour plaire
Maquillage uniquement

Espace Bien-Etre
Le Break des Menuires

0479006998

0488360828

04790065 44

0479010883

Chalet Hotel Kaya «Spa Cing Mondes»

Reberty

Deep Nature
Les Alpages de Reberty

Espace Détente du Hameau
de la Sapiniere

O des Cimes - Spas d'altitude
Les Clarines, Preyerand

Spa By MMV
Coeur Des Loges

Spa Sothys «bio»
Higalik Hotel

O Mains Sages

Le Lodji Spa

Spa Leen Pao
Les Chalets du Gypse

Spa Valmont for M Lodge

Spa La Bela Vya
Hotel La Bouitte

0479414200
0479013535

04790086 00

0479414141

0479090247

0486802704

0612590186

0479089282
0638696393

06296707 32

0479089677

FERMES
FARMS

LATRANTSA

SHEEP FARM
Q Le Chatelard 06 64 25 38 58

Ferme d’élevage de brebis, «La Trantsa »
propose ses tommes, yaourts et sérac de
brebis. Vente des produits de la ferme tous
les jours de 15h a 17h30. Deux chambres
d’hotes sur réservation.

Tomme, Sérac cheese and yoghurts made from
ewe’s milk. Farm produce available to buy on site
everyday from 3pm to 5.30pm. Two guest rooms
(book in advance).

CHEVRERIE

DE VILLARENGER
VILLARENGER GOAT FARM

Q Villarenger 06 7293 23 72

Vente de tommes de chévre, sérac de
chévre, chévres frais fermiers et yaourts au
lait de chevre.

Goat-milk tomme, sérac, yoghurts and fresh goat’s
cheese available to buy.

FERME DE LA
CHOUMETTE

Q Saint-Martin 07 61 415579
© Tous les jours, de 17h a 20h.

Vente de tommes de vache et meule de
Savoie.

Tomme and Meule de Savoie (cow’s milk) available
to buy. Every day from 5 pm to 8 pm.
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La Vallée des Belleville offre aux promeneurs une nature preé-
serveée, propice a la balade ou a la randonnée raquettes. Grace
aux sentiers damés et balisés, le promeneur peut facilement
sillonner la vallée pour mieux la découvrir.

The Vallee des Belleville offers to the walkers a preserved nature, perfect for walks or snowshoe
outings. Thanks to the snowpacked and marked out paths, walkers can wind their way along the
valley and discover its rich and authentic natural setting.

ESF
Les Menuires (La Croisette)
0479006143
Les Menuires (Les Bruyeéres)
0479006025
Saint-Martin-de-Belleville
0479002478

PROSNEIGE
0479041835

ECOLE DE SKI & SNOWBOARD

OXYGENE
0479243152

30

Cette sortie associe une balade en
raquettes éclairée aux flambeaux et
un diner dans le cadre authentique
et chaleureux d’une ferme ou d’un al-
page. Sortie assurée sous réserve d'un
minimum de participants. Inscription
obligatoire 48h l'avance.

A partir de 47 €

This outing combines a torch-lit snowshoe
outing with dinner in the authentic and wel-
coming setting of a farm or mountain pasture
chalet. Booking 48 hours before. From €47

Au Lac du Lou et au Trait d’Union.
Réservation en ligne
sur locationlesmenuires.com

Lacdu Lou and Trait d’Union.
Booking online: locationlesmenuires.com



Découvrez la montagne dans ce qu'elle a de plus pur, de plus
majestueux, en dehors des sentiers battus et en toute sécurité
avec un guide lors de sorties de ski de randonnée ou hors-piste.

Discover the mountains, off the beaten track and in complete safety with a guide during ski touring
or off-piste excursions.

ESF
Les Menuires (La Croisette)
0479006143
Saint-Martin-de-Belleville
0479002478

ECOLE DE SKI & SNOWBOARD
OXYGENE
0479243152

LES GUIDES DES BELLEVILLE
Réservation par mail:
guidebellevillevalthorens@gmail.com

PROSNEIGE
0479041835

PLANS

MAPS

PIETONS | RAQUETTES
[)

ACTIVITES
ACTIVITES

BEMVGUEST;MAHTIN friendlyMenuires

zzzzzzzzzzz

2 cartes des sentiers de la vallée des
Belleville (promenades a pied et en
raquettes, pistes de skide fond et de
ski de randonnée balisées) sont dis-
ponibles dans les Offices de Tourisme.
L'une offerte présentant plus sommai-
rement les itinéraires, l'autre précise
sur fond cartographié a 3€ en format
papier ou gratuite en télechargement
sur nos sites internet.

Two trail maps of the Valley des Belleville
(for hiking, snowshoeing, cross-country
skiing and ski touring) are available in tourist
offices. A free map gives an overview of the
itineraries, while a fully detailed map can be
purchased in paper form for €3 or down-
loaded for free off our websites.
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6> interhome

Locations de vacances

VACANCES, WEEK-ENDS & COURTS SEJOURS

Interhome, spécialiste de la location de vacances depuis plus de 50 ans
vous offre le meilleur choix d’hébergements de qualité pour des séjours
en toute sérénité aux Menuires et ailleurs en Europe.

v’ Accueil dans notre v/ Locations de vacances v Services exclusifs
agence locale ala qualité certifiée et hotline 24/7

Renseignements et réservations :
Interhome | Galerie de 'Adret | 73440 Les Menuires | Tél. 04 79 00 64 86
menuires@interhome.group | www.interhome.fr



©CoeurdeTarentaiseTourisme - Alpcat Medias

On consacre aussi volontiers une partie
de la journée a la visite du patrimoine
local. Ici, c’est de la cathédrale Saint-
Pierre de Moutiers qu'il s'agit. Classée
Monument Historique, elle est de style
composite et comporte un choeur
roman, une fagade gothique, un avant-
cheoeur classique et des nefs néoclas-
siques. Cet édifice renferme également de nombreuses ceuvres artistiques. Ne
manquez pas sa mise au tombeau du XVI¢m siecle et ses orgues Cavaillé-Coll.

We also like to spend part of the day visiting the local heritage. This is the Saint-Pierre de Moutiers
cathedral. Listed as a Historic Monument, it has been transformed many times over the centuries
and has a Romanesque choir, a Gothic facade and neoclassical naves.

Plus bas dans la vallee,la ville de Mou-
tiers propose un parcours de Street Art
a découvrir. Tantot poétiques, tantot
engagees, sa quarantaine d‘oeuvres ne
manquera pas de vous surprendre.

Le petit conseil: n"hésitez pas a passer
a l'Office de Tourisme de Cceur de
Tarentaise pour avoir toutes les infos et
récupérer le plan de situation des ceuvres ainsi que le livret Street Art.

Further down in the valley, the town of Modutiers has a Street Art tour to discover.

These forty or so works which are sometimes poetic and sometimes engaging are sure to sur-
prise you. Tip: going to the Modtiers tourist office is a must to get all the information and pick
up the Street Art brochure.

Venez percer les secrets du beaufort, découvrez sa fabrication et les caves d'affinage.
Visites guidées gratuites sur réservation le matin du lundi au vendredi, et les samedis
matin en saison touristique.

Horaires d’ouverture du magasin : Lundi au samedi 8h30/12h30 - 14h/18h30

et le dimanche 9h/12h (en saison touristique). Fermé les jours fériés.

Visite gratuite. Sur réservation.

0479240365
Come and discover the secrets of Beaufort, its production and the maturing cellars.
Free visit from Monday to Friday morning and on Saturdays morning during the tourist season.
Shop opening hours Monday to Friday 8:30am to 12:30pm and 2pm to 6:30pm, and Sunday
9am to 12pm. Closed Sundays and bank holidays. Free visit on registration.

© Coeur de Tarentaise Tourisme MoAtiers - Street Art Festival 2022
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NAVETTES GRATUITES
FREE SHUTTLES

DANS LA VALLEE:

B |, [EGEE) W G ), GGHN SEE A ),
‘9n15. '9h30 14ha5 '9h55 15h10
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Val Thorens

Villarabout Saint-Martin Les Menuires
7\ 7\
A4

<o <

Ligne Saint-Martin > Villarabout
Lieux desservis:

Les Places, Mairie (acces pistes par le
teléski), Le Cochet (acces pistes par la
télécabine), Les Chapelles, Chateau
Feuillet et La Villette.

LES MENUIRES:

Tous les jours, 4 circuits relient gra-
tuitement La Croisette aux différents
quartiers de la station.

4 free shuttle bus routes connect La Croisette
to the various areas of the resort and run daily.

CIRCUITA

8h > 20h20 (toutes les 20 min)
20h20 > 23h (toutes les 40 min)

From 8amto 8.20pm (every 20 min)
From 8.20pm to 11pm (every 40 min)

CIRCUITB

8h > 20h20 (toutes les 20 min)
20h20 > 23h (toutes les 40 min)

From 8am to 8.20pm (every 20 min)
From 8.20pmto 11pm (every 40 min)

CIRCUITC

11 rotations/jour.
Sauf le samedi.

PREYERAND

11 circuits per day
Except Saturday.

movVv’iCI

e La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

\

<

Ligne Saint-Martin > Les Menuires
> Val Thorens

Arréts intermédiaires: sur demande.
Faire signe au conducteur.

Other stops on request.

Prioritée aux piétons et skieurs

de fond sur cette navette.
Accessible dans la limite des places
disponibles pour les skieurs.

Priority for pedestrians and nordlic skiers on
this shuttle. Accessible to availability for skiers.

Ou est ma navette?

Localisez votre bus
en temps réel
Locate your bus in real time

lesmenuires.com/bus

GRAND REBERTY

3?
O

DISPONIBLE SUR

L'application gratuite du covoiturage local ! & AppStore
movici.auvergnerhonealpes.fr

[\ DISPONIBLE SUR

2 Google Play



VENTE AU DETAIL

BEAUFORT &
PRODUITS DE SAVOIE

Coopérative
laitiére de FROMAGE

Motiers||BEAUFORT

LE BEAUFORT
UN GOUT UNIOUE
& INIMITABLE

La Croisette (Rond point proximité galerie marchande)
+33(0)9 67 54 52 39

Les Bruyeres (Place Centrale)
+33(0)9 67 8125 31

Pres de Iéglise
+33(0)9 677675 08

Av. des 16° Jeux Olympiques
+33(0)4 7924 03 65

Visite gratuite de la fabrication du Beaufort et
des caves d'affinage, tous les matins du lundi
au vendredi, et les samedis pendant les saisons
touristiques hiver & été.

Sur réservation ; +33 (0)4 79 24 03 65

DISTRIBUTEURS AUTOMATIQUES
DE BEAUFORT

3 Vallées Café/gare SNCF + coopérative laitiere

(emballé sous vide)

VENTE EN LIGNE

beaufortdesmontagnes.com
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Ménuires Brelins
04 79 08 38 23

Produits régionaux

Regional products Menuires Les Bruyéeres

04 79 00 69 59
Commande a distance
Online order Meénuires Croisette

Livraison a domicile QAN
Home delivery Ménuires Preyerand

Prét d’appareils a raclette 0479 00 73 37

et a fondue P

Loan of raclette and 3449;1; '(;%SORSE'GDE ey
fondue appliances
Ménuires Reberty 2000
04 79 01 05 65

@ www.sherpa.net @ sherpa.supermarche @© sherpa_supermarche

Pour votre santé, mangez au moing 5 fruits et legumes par jour | www mangerbouger fr




