Pour la famille 25

VIVRE ENSEMBLE
DE BELLES EXPERIENCES

For family

Liste disponible dans les Offices
de Tourisme de Saint-Martin-de-Belleville,
des Menuires et de Val Thorens et sur

lesmenuires.com/fr/en-famille

valthorens.com/sejour/famille/babysitting/
List available in the Tourist Offices
and on the websites

MANEGE - DU 9/07 AU 30/08
Merry-go-round

Les Menuires

» L'ile aux Enfants / La Croisette

» Tous les jours : 10h30-12h30 / 15h30-19h ol T 1‘_\\;&_“5_‘: “ﬁ

» 3€ la place / 10€: 4 places / 15€: 6 places - S g, ""_-‘_
Every day, 10.30am-12.30pm and 3.30pm-7pm. - W . . - f‘ -
€3/1ride, €10/ 4rides, €15 / 6 rides. . - -~ 'l



Pour la famille

Un séjour en famille réussi, quelle que soit votre destination...
Les Menuires et Val Thorens, stations Famille Plus s'engagent ensemble pour l'accueil des
petits et des grands.

A successful family holiday, whatever your destination... Les Menuires and Val Thorens, “Famille Plus”
resorts, are committed to welcoming both young and old alike.

» Un accueil personnalisé pour les familles. A personalised welcome for families
» Des animations adaptées pour tous les Activities for all ages

A Prices adjusted according to ages

ages. Activities for kids and adults, to do together or on
» Du plus petit au plus grand: a chacun son your own

tarif. A local medical service for minor accidents

» Des activités pour petits et grands, a Professional care for kids

viure séparément ou ensemble.

» Un service médical de proximité pour les VOTRE AVIS NOUS INTERESSE

petits bobos. Un guestionnaire "Famille Plus" est

> Des enfants choyés par nos professionnels. disponible sur belleville.cc/famille ou

dans les Offices de Tourisme. Un petit
cadeau sera remis a chaque famille

ayant rendu son questionnaire.
Des espaces jeux & livrets de coloriage We would like to hear your opinion! Please

ask at the Tourist Offices for the 'Famille
Plus' questionnaire (or on https://belleville.
cc/famille). Each family will receive a small
gift for filling out the questionnaire.

sont disponibles a l'accueil
des Offices de Tourisme.
Games and drawing books for children are
available at the Tourist Offices.

GARDERIE MINI-CLUB /_\I
CLUB ENFANT DES PIOU-PIOU

Nursery / Piou-Piou village

Ze,y ﬁe?/?g— 4;/&«\,7&;:4'%5
Les Menuires ‘e . s s
»De 3 abans ACTIVITES : APRES-MIDI

» Du lundi au vendredi 9h-12H15 et 13h30-17h30 LUNDI Initiation draisienne
» 1 matin ou T aprés-midi: 29€ MARDI Visite ?’e la f gr S .
I matin + 1 aprés-midi: 45€ M]EBCR‘EDI Pique nique (montée en
1repas + garde de midi: 19€ telecabme,. (‘ie’couuerteﬁde lac)
o ; . JEUDI Activité nature: hétel a insectes,
62 journées (sans repas)*: 193€ refuge a oiseaux, construction de cabanes
5 journées (repas compris)™*: 270€ VENDREDI Activités diverses (atelier

Someeue cuisine, jeux d'eau, chasse au trésor..)
From Monday to Friday, ") , -

9am-12.15pm and 1.30pm-5.30pm. Activities: Afternoon™

T morning or 1 afternoon: €29 Monday: Balance bike initiation
Tmorning + 1 afternoon: €45 Tuesday: Farm visit

1 meal + lunchtime care: €19 Wednesday: Picnic (cable car ride, lake

6 half days (without meals): €193 discovery..)
5 full days (meals included)™: €270 Thursday: Nature activity: insect hotel, bird

refuge, cabin building
La Croisette Friday: Various activities (cooking workshop,
+33 479 00 6379 water games, treasure hunt...)

*De 13h30 a17h30 (4 %2 journées + mercredi toute la journée (pique-nique compris)

** De 9h00 a17h00 du lundi au vendredi

*** En cas de mauvais temps les activités peuvent étre déplacées ou annulées.

From 1.30pm to Opm (4 Y2 days + all day Wednesday (picnic included)

“* From 9am to 5pm Mon to Friday

***In case of bad weather, activities may be relocated or canceled 107




Idées balades en famille

Ideas for family walks

Profiter des paysages enchanteurs de la montagne et prendre
de la hauteur méme avec des tout-petits c'est possible | Que
vous partiez équipé d'une poussette 4x4, d'un porte-bébé,
ou avec de tout jeunes marcheurs, cette sélection de balades
faciles vous permettra de parcourir en toute simplicité les plus
beaux sentiers de la vallée avec vos petits bouts.

You can even make the most of the enchanting mountain landscape and head
for the heights with small children! Whether you set out with a 4x4 pushchair, a
baby-carrier or young walkers, these easy walks are an easy way explore the
prettiest paths in the valley with your little ones.

LES DEMOISELLES COIFFEES
Villarenger

Balade en boucle et ombragée a proximité

du ruisseau du Doron.

Au départ de Villarenger, traverser

le pont et prendre a droite. Suiure le

sentier jusqu'au Pont Penaud et revenir

sur la droite.

Petits + : trouver la pierre a cupule.

Porte-bébé uniquement.

Anice walk in the shade near the Doron stream.

Departing from Villarenger, cross the bridge and

turn right. Follow the path until the Pont Penaud

(bridge) and turn right to come back.

Alittle extra: find the cup and ring stone.

Baby carrier only (not suitable for pushchairs)

» Distance: 3.5km / distance

» Durée: 1h30 / duration

» Niveau: facile, 165m D+/- difficulty: easy
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BOUCLE DE SAINT MARCEL

Saint-Marcel

Départ: Fontaine de Saint Martin

Monter en direction du parking du Cochet,
suivre le sentier a droite de lentrée en
direction des Menuires, traverser le pont
du barrage de Saint Marcel et prendre a
gauche jusqu'aux iles, puis gauche jusqu'a
Saint Marcel, traverser le vilage puis
prendre le chemin en direction de Notre-
Dame-de-la-Vie, en dessous vous trouverez
une fontaine, prendre le sentier qui rejoint
le village de Saint-Martin en passant par
Caseblanche et par les Grangeraies.
Poussette ou porte-bébé.

Saint-Martin fountain, Go up towards the Le
Cochet car park, follow the cross-country ski
track, cross the bridge over the St Marcel dam
and turn left to «Les Iles», and left to St Marcel,
accross the village, take the road in your right
to Notre-Dame-de-la-Vie sanctuary, below
you'll find the fountain, take the footpath that
leads to Saint Martin, via Caseblanche and Les
Grangeraies. Pushchair or baby carrier.

» Distance : 4km / distance

» Durée : 2h / duration

» Niveau : facile, 67m D+/- difficulty: easy



Pour la famille

Idées balades en famille

Ideas for family walks

SENTIER BERNADETTE

Les Menuires

Balade (aller-retour) sur les hauteurs des
Menuires offrant une magnifique vue sur
la station, la vallée et ses villages.

Au départ du parking de Brelin, prendre le
sentier 4x4 qui monte. Des bancs et tables
de pique-nique sont accessibles au fil du
sentier.

Poussette 4x4 ou porte-bébé.

Walk (round trip) on the heights of Les Menuires,
which offers a magnificent view of the resort, the
valley and its villages.

From the Brelin car park, take the 4x4 path
upwards. Benches and picnic tables are available
along the trail.

4X4 pushchair or baby carrier.

» Distance: 2.5km / distance

» Durée : 1h30 aller-retour/ duration

» Niveau: facile, 80mD+ / difficulty: easy

CIRCUIT DES LACS

Val Thorens

Balade en boucle au départ de l'hdtel
Alberta, le circuit des lacs est l'occasion
de gravir son premier dénivelé (175 D+)
pour partir a la découverte des lacs de Val
Thorens et de ses habitants : marmottes
et tétards.

Porte-bébé uniquement.

A circular walk starting from the Alberta hotel,
the lakes circuit is the opportunity to make your
first climb (175 elevation) to discover the lakes of
Val Thorens and its inhabitants: marmots and
tadpoles.

Baby carrier only.

» Distance : 5Skm / distance

» Durée : 1h30 aller-retour / duration

» Niveau : moyen, 175D+ / difficulty: middle

PROMENADE CONFORT

DU PLAN DE LEAU

Easy walk around the ‘Plan d'Eau’
Les Menuires

Balade en boucle et sur du plat dans un joli
cadre naturel d'eau et de verdure, ou de
nombreux espaces pique-nique sont acces-
sibles.

WC publics et coin change sur place.

Poussette 4x4 ou porte-bébé.

A flat circuit to walk in a beautiful natural setting
of water and greenery, where numerous picnic
areas are available.

Public WC and baby changing available

4X4 pushchair or baby carrier.

» Distance: 0,6 km / distance

» Durée : 30 minutes / duration
» Niveau : trés facile / difficulty: very easy

SENTIER BALCON DU LOU

Val Thorens

Au départ du Funitel de Péclet, emprunter le
sentier quimenera petits et grands au Lac du
Lou. Lieu magique avec son eau translucide
et son refuge perché a 2035m d'altitude.
Retour possible en navette gratuite en
rejoignant la ferme de Chez Pépé Nicolas
ou le Plan de 'Eau des Bruyeres.

Porte-bébé uniquement.

From the departure of Funitel de Péclet, take the
path that leads to the Lac du Lou. An enchanting
place, with its transparent water and refuge,
perched at 2,035 m altitude.

You can return by free shuttle bus to Chez Pépé
Nicolas farm or the Plan de ['Eau des Bruyeres.
Baby carrier only.

» Distance : 5km / distance
» Durée : 1h45 aller / duration
» Niveau : moyen, 50D+ / difficulty: middle
109



Idées balades en famille

Ideas for family walks

LAC DES ALLAMANDS

Les Menuires

Au départ de La Croisette, faire
la montée en télécabine puis
prendre le sentier qui meéne
jusqu'au Lac des Allamands
(+/-20  min, montée légére).
La descente peut se faire en
télécabine ou a pied (+/-1h30).
Porte-bébé uniquement.

From La Croisette, take the cable car
up and then take the path that leads
to the Lac des Allamands (approx. 20
mins, gentle climb). The descent can
be made in the cable car or on foot
(approx. Thour 30).

Baby carrier only.

» Remontée : Télécabine Roc 1

» Distance : 800 m / distance

» Durée : 20 min aller / duration
» Niveau: facile / difficulty: easy

1no

REDESCENTE VERS
SAINT-MARTIN

Saint Martin

Au départ des Grangeraies, faire la
montée en télécabine puisredescendre
a pied jusqu'au village de Saint-Martin
en profitant du magnifique panorama
sur le village et ses alentours.
Porte-bébé uniquement.

From Les Grangeraies, take the cable car
up and then walk back down to the village
of Saint-Martin-de-Belleville, enjoying the
magnificent view of the village and its sur-
roundings. Baby carrier only.

» Remontée : Télécabine Sant Martin 1
» Distance : 4km / distance
» Durée : 1h15 / duration

» Niveau : moyen, 400 D-
difficulty: middle




Pour la famille

Les "Spots” et stages

Jeunes et Ados

Youth Spots

CLUB ENFANTS
MONTAGNE
Kid's Mountain Club

Les Menuires

Val Thorens

Une semaine d'activités pour découvrir le
milieu montagnard !

Au programme escalade, parcours
d’'orientation et d'aventure, randonnées,
via ferrata, vtt.. et pour terminer la
semaine une nuit en refuge, souvenirs
garantis !

Discover the mountains with this week of ac-
tivities. Includes: climbing, orienteering adven-
ture course, hikes, via ferrata and MTB, with an
overnight stay in a mountain refuge to round
a week full of- fun and memories guaranteed!

» De 6 4 9 ans, 300€

» De10 a13 ans, 350€

» Inscription au Bureau des Guides

» Stage d'une semaine: dimanche 12h-17h,
du lundi au jeudi 9h-17h et nuit en refuge
du jeudi 18h au vendredi 17h

From 6 to 9 years old, €300

From 10 to 13 years old, €350

Registration at the Guides Office

One-week course: Sunday 12pm-5pm,

Monday to Thursday ?am-5pm and night in

shelter from Thursday é6pm to Friday 5pm

Bureau des guides
+334 69965515
guides-belleville.com

SPOTS JEUNES

Les Menuires | Val Thorens

Matin et/ou aprés-midi, le fun a l'état pur.
Nos animateurs feront découurir a vos
enfants des activités inédites et originales.
Programme disponible dans les points

informations.
Mornings and/or afternocons. Bring your
children along and our leaders will introduce
them to some fun, new activities. Programme
available in the information points.
»Deéballans
» Du lundi au vendredi
9h30-12h et 14h-17h
» Sur inscription
» 19€ la 2 journée
76€ les 5 x 2 journées
» Plus d'informations dans le programme
d'animations de la semaine
From 6 to 11 y.o. From Monday to Friday.
9.30am-12pm & 2pm-5pm. Registration required.
€19 the Y2 day. 5 x 2 day: €76
More information in the entertainment pro-
gram.

Pour consulter les réductions rendez-vous sur passeportascensionnel.com / + d'infos p.18-19

All prices on passeportas sionnel.com / more infos p.18-19

m



Liste des activités ‘famille’

Activities for family

ACCRO BENJI Les Menuires Dés 6 ans P87
ACCROBRANCHE : FORET DES AVENTURIERS Saint Martin Dés 4 ans /1,40m P24
ACTIVITES AVEC LE BUREAU DES GUIDES Vallée Tout dge P29 X
ATELIER D’ARTS ET DE LOISIRS CREATIFS Saint Martin / Les Menuires| Dés 6 ans P48

BALADE A CHEVAL Les Menuires Dés10ans P37

BALADE A PONEY Les Menuires Dés 3-4 ans P37 X
BEBES NAGEURS Les Menuires Dés 6 mois P67
BIBLIOTHEQUE ET BOITE A LIVRES Saint Martin / SaintJean | Tout age P26
CANIRANDO Saint Martin/ Val Thorens | Dés7 ans P30
CANYONING Vallée Dés10 ans P 30-31
CINEMAS Les Menuires / Val Thorens | Tout dge P31

CLUB ENFANTS MONTAGNE Les Menuires / Val Thorens | 6-13 ans P X
CIRCUITS DU PATRIMOINE Vallée Tout age P32
ESCALADE Les Menuires / Val Thorens | Dés 6 ans P38

ESCAPE GAME Saint Martin / Les Menuires| Dés 8 ans P39

FERMES ET CHALETS D'ALPAGE Vallée Tout age P 40-43

FUN PARK Les Menuires / Val Thorens | Tout age P61 X
JARDIN AQUATIQUE Les Menuires 3-5ans P67

JEUX DE PISTES Vallée Tout age P45

JUubDO Les Menuires Des 6 ans P46

KRARTS A PEDALES SUR CIRCUIT Les Menuires 2-ans P47

KID ZONE (ZONE VTT) Les Menuires Dés 6 ans P94

LOCATION VELO / BMX / DRAISIENNE / TROTTINETTE / SKATEBOARD| Vallée Tout dge P94

LUGE SUR RAILS : LA MINE Les Menuires Des5ans/Min1.10m P49 X
MAISON DE L'ABEILLE NOIRE ET DE LA NATURE Les Menuires Tout dge P55 X
MANEGE Les Menuires Dés 2 ans P106
MINI-GOLF Saint Martin / Les Menuires| Des 3 ans P52
MONTAGNE AVENTURE Les Menuires 6-12 ans P58 X
MONTAGNE AVENTURE Val Thorens Min Im40 P58 X
MOUNTAIN RART Les Menuires Des10ans /1,40m p46 X
MUSEE DE SAINT MARTIN / CONTE / VISITE Saint Martin Tout dge/3-10 ans/tout dge | P 54
PAINTBALL Les Menuires Des 12 ans P56
PARAPENTE Les Menuires Dés 8 ans P57

PARC DE JEUX : LA FERME DES P'TITS LOUPS Les Menuires Dés 3 ans P60

PARC DE JEUX : TI'LUTINS Les Menuires Des 2 ans P 60

PARC DE JEUX : ZION LAND Les Menuires Des 3 ans P60
PARCOURS ALPIN Les Menuires Dés10 ans P25
PARCOURS D'ORIENTATION Saint Martin / Les Menuires| Tout dge P59

PECHE (STAGE) Vallée Dés 9 ans P63

PISCINES Les Menuires / Val Thorens | Tout dge P 66-67 X
PROMENADE CONFORT DU PLAN DE L'EAU Les Menuires Tout age P109
PUMPTRACK Les Menuires Dés 3 ans P68

QUADS ET VOITURES ELECTRIQUES Les Menuires 3-5ans P69

REALITE VIRTUELLE Les Menuires Dés 8 ans P74

REFUGES Vallée Tout age P74-76
REMONTEES MECANIQUES Vallée Dés 3 ans P77-719

LES SECRETS DU BEAUFORT "CHALET D'ALPAGE" Saint Jean Dés 6 ans P100
SKATEBOARD Les Menuires / Val Thorens | Des 8 ans P82

SPOTS JEUNES Les Menuires / Val Thorens | 6-11ans P X
TENNIS (STAGE) Les Menuires Dés 4 ans P83

TENNIS DE TABLE Les Menuires / Val Thorens | Dés 4 ans P83
TIRALARC Les Menuires Des 6 ans P85
TOURNOIS SPORTIFS Les Menuires / Val Thorens | Dés 11 ans P84
TRAMPOLINES EXTERIEURS Les Menuires Dés 2 ans P87
TROTTINETTE ELECTRIQUE ET DE DESCENTE Les Menuires Dés10 ans P 90-91 X
TYROLIENNES Les Menuires Min 40kg P92 X
ULM Les Menuires / Val Thorens | Dés 10 ans P92
VIAFERRATA Vallée Min1.40m P98

n2
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Activités labellisées "Famille+"
Activities with the "Family+" label




MAGASINS AVEC RAYONS
DE PUERICULTURE

Shops with childcare sections

Saint Martin

Supérette 8 a Huit: +33 4 79 08 96 27
Les Menuires

» La Croisette

Carrefour Montagne: +33 4 79 00 73 03
Sherpa Alimentation :+33 4 79 00 70 20
Dress Code : +33 613 24 42 8]

» Les Bruyeres

Sherpa Alimentation : +33 4 79 00 69 59
» Preyerand

Carrefour Montagne: +33 4 79 55 3108
Sherpa Alimentation : +33 4 79 00 73 37
» Reberty 2000

Sherpa des Alpages 2000 :

+33 479 0105 65

Val Thorens

» Rue Caron
Carrefour Montagne : +33 4 79 00 04 98

LOCATION DE MATERIEL
Equipment hire

Porte bébés
Baby carriers

Saint Martin
Le Lavoir +33 4 79 00 67 31 | |

Les Menuires La Croisette

Alpesport +33 4 79 00 24 08

Pour la famille

CM’W& Mﬂ&
Baby changing

facilities

Dans les toilettes publiques de La Croisette,
des Bruyeres, de Reberty, du Point i (entrée
station), de la Gare Routiére aux Menuires,
du Board Val Thorens et dans les toilettes

Place Péclet a Val Thorens.

Baby changing facilities can be found at La Croi-
sette, Bruyeres, Reberty, thebus stationand PointI
toilets in Les Menuires, Le Board Val Thorens and
place Péclet toilets

RESTAU RANTS

LABELLISES "FAMILLE PLUS"
FAMILLE PLUS RESTAURANTS

Les Menuires

» La Croisette

La Brasserie des Belleville: +33 4 79 00 68 93
Le Comptoir: +33 4 79 00 69 20

» Les Bruyeres

LAlpin: +33 479 00 61 01

La Chouette: +33 4 79 00 21 26

La Marmite: +334 79 007475

» Restaurants d’altitude:

Chez Pépé Nicolas: +33 6 09 45 28 35
Refuge du Lac du Lou: +33 770 22 86 79

Chaussures Poussettes Autres
de marche Pushchairs Others
Hiking shoes

| | Lit bébé, chaise haute.

La Godille +35 4 /9 00 63 85

Intersport 33479011556 2%

44

SkiTop +334 /900 6189/

SkiSet +33479002815

Rocard Sport +33 479 0073 50

Les Menuires Les Bruyeres
Snow Sports +334 79 00 62 58 | |
Val Thorens Quartier Péclet

Intersport +334 79000172 | |

44

Loc Linge +334 79 00 00 23 | |

| | Lit bébé, chaise haute.
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A voir/a faire dans les alentours

Things to see/do in the surrounding area

Au coeur des Alpes, la Vallée des Belleville est a proximité d 'une multitude de sites touristiques
a visiter. Tour d'horizon des richesses a découvrir pour une excursion a la journée entre
culture, patrimoine, gourmandise et découverte de la nature.

In the heart of the Alps, the Vallée des Belleville is close to a plethora of tourist sites to visit. A glimpse of
the riches to be discovered on a day trip between culture, heritage, food and discovering nature.

gs«wqu/e_ /e, ﬁmf& q/ wne /'m‘wué/e a /77042/7‘701,5

A day out in MouUtiers

Plus bas dans la vallée, la ville de MoUtiers
propose un circuit de Street Art a découurir.
Tantét poétiques, tantét engagées, une
quarantaine d'ceuures ne manqueront pas de
vous surprendre.

Lepetit conseil: n'hésitez pas a passer a loffice
de tourisme de Mottiers pour avoir toutes les
infos et récupérer la plaquette Street Art ou
téléchargez lapplication Décathlon Outdoor.

Further down in the valley, the town of MoUtiers
has a Street Art tour to discover. These 40 works
which are sometimes poetic and sometimes en-
gaging are sure to surprise you. Tip: going to the
Moltiers tourist office is a must to get all the in-
formation and pick up the Street Art brochure or
download the application "Decathlon Outdoor".

PAUSE GOURMANDE
APRES LA VISITE

A post-uisit gourmet break

Apreés le parcours de Street Art, n'hésitez pas
a vous promener dans les rues du centre ville.
Les commerces et les restaurants, sont pour la
plupart de petites enseignes non franchisées et
rendent votre balade agréable et gourmande.

After the Street Art tour, feel free to take a walk
through the streets of the town centre. The majority
of shops and restaurants are small, independent bu-
sinesses which makes for a pleasant and tasty stroll.

na

LA CATHEDRALE
DE MOUTIERS

MouUtiers cathedral

On consacre aussi volontiers une partie de la
journée a lavisite du patrimoine local. Ici, c'est
de la cathédrale Saint-Pierre de Moutiers qu'il
s'agit. Classée Monument Historique, elle a
été transformée de nombreuses fois au fil des
siecles et posseéde ainsi un choeur roman, une
fagade gothique et des nefs néoclassiques.

We also like to spend part of the day visiting the
local heritage. This is the Saint-Pierre de Moutiers
cathedral. Listed as a Historic Monument, it has
been transformed many times over the centuries
and has a Romanesque choir, a Gothic facade
and neoclassical naves.



Pour la famille
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We also like

LA COOPERATIVE LAITIERE

Cheese factory

Venez percer les secrets du Beaufort,
découvrez sa fabrication et les caves
d'affinage.
» Visites guidées gratuites
du lundi au samedi a 9h, 10h et Tlh
» Fermée le dimanche et les jours fériés
» Temps moyen de visite: Th
» Réservation obligatoire
Come and discover the secrets of Beaufort, its
production and the maturing cellars. Free visit
from Monday to Saturday, 2am, 10am and Tlam.
Closed Sundays and bank holidays. Average visit
time: Thr - Booking compulsory.
20, avenue des XVI¢ Jeux Olympiques
73600 MOUTIERS
+33479 2403 65

LE SENTIER ARTISTIQUE
A HAUTECOUR

The artistic trail in Hautecour

Une boucle de 2h30 de marche entre
hameaux et forét avec tout le long
du sentier une soixantaine d'ceuvres
réalisées principalement a partir de
matériaux naturels (bois, pierre..) qui
s'intégrent dans le paysage.

A 2 hour 30 circuit between the hamlets and in the
forest, with works of art made from natural ma-
terials: wood, stones, leaves, etc. along the route,
which integrate into the landscape.

gv-n fé«\: se désaltérer / se restaurer au
restaurant Le Chalet de la Trappe. Vue pa-
noramique sur le lac et les massifs alentours.
"Promenade confort” autour du plan
d'eau et base de loisirs a proximité.

LE MARCHE DE MOUTIERS

MoUtiers market

Le mardi et le vendredi matin, de 8h a
13h, le rendez-vous incontournable de
vos vacances! Venez flaner et profiter du
savoir-faire des producteurs locaux.

On Tuesday and Friday mornings, from 8am to
Tpm, this will be the unmissable event of your
holidays! Come for a stroll and enjoy the exper-
tise of local producers.
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