BIENVENUE AUX MENUIRES
INFORMATIONS
ACCESSIBILITE

ET HANDISKI

SAISON HIVER 2023/2024

Welcome to Les Menuires - Winter 23/24
Accessibility & handiski information

Pour ne pas laisser un membre
de l'équipe en chemin, l'esprit
de cordée est la valeur qui nous
guide aux Menuires. Et bien
que la montagne soit un terrain
compliqué, des initiatives sont
prises pour rendre la station la

plus accessible possible. We are driven by team spirit in Les

. . Menuires and because of that, we
_Ce QUId? vous presente les leave no-one behind. And although
informations glObaleS pour the mountain is acomplicated terrain,
préparer votre sejour mais nous initiatives are taken to make the resort as
restons a votre disposition par accessible as possible.

1 x . This guide provides you with the general
telephone Ou par email pour information you need to prepare your
vous aider dans vos démarches. stay but we remain at your disposal by

telephone or email to help you with your
enquiries.
friendlyMenuires

LES 3 VALLEES
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Pour faciliter vos déplacements,
['Office de Tourisme met a votre
disposition des Wheelblades
(patins pour fauteuils roulants,
idéal pour déplacement sur la
neige), des skis Massarotti, un
fauteuil roulant, une paire de
cannes anglaises et une paire
d’embouts de cannes special
verglas.

Une caution est demandée
pour chacun des équipements
(100€ pour le fauteuil, 50€ pour
les autres équipements).

To make it easier for you to get around,

the Tourist Office provides you with a
Wheelblades (skates for wheelchairs, ideal
for moving around in the snow), Massarotti
skis, a pair of walking sticks and a pair of
special ice cane tips.

A deposit is required for each piece of
equipment (€100 for the wheelchair, €50
for the other equipment).

Réservation a l'avance

aupres de ['Office de Tourisme
Booking in advance at the Tourist Office

I +33(0)4790073 00
contact@lesmenuires.com



ESREF['JIEFS{-S D'URGENCE EUROPEEN

15 217 118 2112 R4S

Gendarmerie
Police

+33(0)4 79 00 65 46

Police Municipale
Municipal Police

+33(0)479 00 08 50

Centre anti-poison (LYON)

Poison Centre (Lyon)

+33(0)4721169 11

Service d’Accueil d'Urgence
de la maison médicale

de Moutiers
Emergency service in Moutiers

+33(0)479 09 60 60

Ambulance Sara
Ambulance

+33(0)4792297 34




Numeéros d'urgence
et coordonnées médicales

Pharmacies
Chemists

QLES MENUIRES - LA CROISETTE
Pharmacie des Menuires

+33(0)4 7900 66 60

L’Oisans

Ouvert du lundi au samedi

de 9h a 13h etde 14ha 19h

et le dimanche de 9h30 a 13h
etde 14ha 19h

Open from Monday to Saturday

from 9amto 1pm & from 2pm to 7pm;
Sunday from 9.30am to 1pm & from 2pm
to 7pm.

QSAINT MARTIN DE BELLEVILLE
Pharmacie de Saint Martin

+33(0)4 79006495

Rue Saint Martin

Ouvert tous les jours de 9h a

12h15 et de 15h & 19h15

Open every day from 9am to 12.15pm and
from 3pmto 7.15pm

Dentiste
Dentist

QLES MENUIRES - LA CROISETTE
Patrice Flage

+33(0)4 790064 31

ou+33(0)6 11408068

Belledonne - La Croisette

Cabinet medical

du Pelvoux
Medical Centre

QLES MENUIRES - LA CROISETTE

+33(0)4 790000 35
ou prise de rendez-vous via Doctolib.fr
Réesidence Pelvoux

Tous les jours (avec et sans rdv)
de 9h-12h/14h-19h

En dehors de ces horaires,

faire le 15.

Centre d'accueil médical ouvert
au public pour les soins urgents
7j/7 de 8h a 20h.

43 rue de l'école des Mines
73600 Moutiers.

Every day from 9am to 12pm and from 2pm
to 7pm. Outside of these hours call 15 or 112.

Medical reception centre open to the public for
urgent care 7 days a week from 8am to 8pm.
43 rue de l'école des Mines 73600 Moditiers.

Cabinet Infirmieres

des Belleville
Nurses

+33(0)7 86 26 46 02
scminfirmieresdesbelleville@gmail.com
cabinet-infirmieres-des-belleville.fr

A domicile dans la vallée,

sur rendez-vous
At home, by appointment




Masseurs,
kinésithérapeutes,
ostéopathes,
chiropracteurs

Massage, physiotherapy,
osteopaths, chiropractors

LES MENUIRES

LA CROISETTE
Cabinet paramédical
de Chaviere
+33(0)4790024 16
Résidence Chaviere,
La Croisette
Ouvert tous les jours
de 9ha19h30
Open every day 9am-7.30pm

- Fréderic Abouly
+33(0)4790024 16
Ostéopathe D.O-T.O
- Virginie Fuzellier
+33(0)76224 7547
+33(0)6 08516627
Kinésithérapeuthe

-Romane Abouly
+33(0)6 5284 2360
Chiropractrice

LES BRUYERES
GRAND REBERTY
Résidence Les Gentianes

Les Bouquetins

- Nikita Bal
+33(0)6959479 76
Ostéopathe D.O - T.O

SAINT-MARTIN
Rue du Nant du Four
Le Koutere
- Edouard Lesueur
+33(0)602 116218
- Marion Peuziat
+33(0)6 685877 42
Kinésithérapeutes

SAINT-JEAN
- Clotilde Lamant
+33(0)6 79 11 40 59
Kinésithérapeuthe

Autres types

de soins
Othertypes of care

Coach sportive
Réathlétisation
Sports coach
-Lou-Ann Launay
Vallee des Belleville
+33(0)7 788893 35
Coaching a domicile
Séances de renforcement
musculaire, de boot camp
(typé cardio), de course a
pied et de sports collectifs
Open all year round
home coaching
Muscle-building, boot camp
(cardio type), running and team
sports sessions

Energéticienne
Ateliers Chakras
Energy therapist
- Elodie Hudry
+33(0)6 77612815
facebook.com/
Meditationlesbellevilles/
Ouvert al’année, soins
énergétiques, ateliers et
massages
Energy treatments, workshops
and massages

Hypnose

Ericksonienne
Ericksonian Hypnosis

VILLARBON
- Erika Besson
+33(0)6 32337368
Consultation au cabinet
ou adomicile (surlavallée)
Consultation at the office
orat home (in the valley)

Sophrologie
Sophrology
- Claire Nassoy
+33(0)7 71843065
claire.nassoy.sophrologue@gmail.com
Séances de sophrologie a
domicile
Sophrology sessions at home

Centres de dialyse
Dialysis centres

MOUTIERS

AURAL

UNITE DIALYSE
45 avenue genéral de gaulle
73600 MOUTIERS
Tarentaise
+33(0)479314501

ALBERTVILLE
AURAL UNITE
DIALYSE
83 route de l’Arlandaz
73200 ALBERTVILLE
+33(0)479315285

CHAMBERY
AURAL UNITE
DIALYSE CH
Place Frangois chiron
73011 CHAMBERY Cedex
+33(0)47962 5854

BOURG

SAINT MAURICE

AGDUC UNITE

AUTODIAL
Chemin du nantet
73700 BOURG ST
MAURICE
+33(0)479417974




Plans station

Retrouvez le plan
en accés numeérique
Find the digital map

e, sston s s sngigs

@ friendlyMenuires , ; Sty ..m“’-w e

Ot o Tourma o Menates S are o el

LES 3 VALLEES

O
@ A LES FONTANETTES
e | _,,7»
P

PR, o,
@ e @ oo o) R, [t
o g o SRt ] e —— i
o pedg po. Gardere (des: Bruyeres o Garage des pistes B
R P, e S L —— e ]
TounsOffice. o gaage Sorvan Tl
B reosm Copigesiachod ety Tessayfomtsorirs Gasana s Pompis 108 Campanuies tes)
par Rendez ous ecol de sk Prosnige mabonamonns @ SUEL o
e 0 T f—
[ Wil s dentas ampng e page e —
B o - B Solel s Chalers dal
o Nonganies st b
R @ i L r—
cmronme - e st SRSt
© Smme © L ACRISETTE | poevoes
Tt - [— e Lo leceGutiang
Lol TR Coscauniy g +E
@ femonc . e otate acustins o )
Pomws o e ] e
v o G s o B
O Ea © e @ Lugosurats i 102 Popton chle)
i [ —
rorpatsasnce = R B —
o i = S e e e —
Birr T —

e —




Plans station

Plan des commerces
par quartier
Map of shops by district
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Plans station

Plan des activités
Activities map
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Acces et transport

Venir aux Menuires
Getting to Les Menuires

Acces et transports

La station est facilement
accessible en voiture, en train
ou en avion.

Des liaisons par bus sont
possibles depuis la Gare de

Modutiers.

The resort is easily accessible by car, train or
plane. Bus connections are possible from
Modutiers station.

ICI/ HERE

Parking

Vous pouvez vous garer
facilement en extérieur,
gratuitement.

Seul le parking aérien

municipal est payant.

You can park easily outside, free of charge.
Only the municipal outdoor car park is
chargeable.

Des places de stationnement
réservées sont dispatchées
dans chaque quartier de la

station.
Reserved parking spaces are available in
every part ofthe resort.

Navettes gratuites
Free shuttles

Des navettes gratuites sont

a votre disposition pour se
déplacer entre les quartiers de
la station et entre les villages de
la vallee.

Les horaires sont disponibles
dans les Offices de tourisme,

sur notre site Internet ou sur
l'application Zenbus, qui permet
de savoir en temps réel ou se
situent les navettes.

Free shuttle buses are available to you to
move between the resort’s districts and
between the villages of the valley.

The timetables are available in the Tourist
Offices, on our website or on the Zenbus
application, which allows you to know

in real time where the shuttles are located.

Localisez votre bus en temps réel
Locate your bus in real time

Avec | with

@ zenbus

Sur les sites des offices de tourisme
On the tourist office’s websites

www.lesmenuires.com/bus | www.valthorens.com/bus
www.st-martin-belleville.com/bus




Acces et transport

Taxi

avec accessibilité
réussie

Accessible taxis

Depuis les aéroports

Fromairports

Taxi Prestige des Neiges

Richard Guessoum

+33(0)607 226379

(Sivotre arrivée se fait via Genéve, se
présenter coteé frangais de 'aéroport).
(Ifyou arrive via Geneva, go to the French side
oftheairport).

Aux Menuires et dans la vallée
des Belleville, certains taxis
sont conventionnés pour le
transport médical et disposent
de véhicules suffisamment
spacieux pour le transport de

fauteuils.

In Les Menuires and the Belleville valley,
some taxis are approved for medical transport
and have vehicles large enough to carry
wheelchairs.

Liste des taxis des Menuires
Downloadthe list of taxis in Les Menuires

ICI/ HERE

Ascenseurs publics
accessibles situés
aux Menuires

Public lifts located
in Les Menuires

=» Ascenseur de la gare routiere
Bus station lift

(passage de la gare routiére a la

galerie marchande)
(to get from the bus station to the shopping
centre)

=» Ascenseur Valmont Adonis

(Balcons des Bruyeéres)
Valmont Adonis lift (Balcons des Bruyeéres)

=» Ascenseur de la Dame
Blanche (Les Bruyéres)
et acces au Chalet du Mont

Vallon
The Dame Blanche lift (Les Bruyéres)
and access to the Chalet du Mont Vallon

=» Ascenseur de la Bulle
des Bruyeres (Espace
Aqualudigue & Wellness)

Bulle des Bruyeres lift (Aquafun and wellness
centre)

Les transferts doivent se faire en

étant accompagné.
Transfers must be accompanied.




‘\j

les

vallées.

Sur le domaine des 3 Vallées,

un grand nombre de remontées
sont accessibles pour s'adonner
aux plaisirs de la glisse, en
autonomie ou accompagne.
Les forfaits 4 heures, journée
ou séjour sont a 50% de
réduction.

Ces forfaits sont disponibles
uniguement dans les points
de vente sur présentation de
la carte d'invalidité*. Cette
réduction peut étre appliquée
pour un accompagnateur a
condition qu'il soit mentionné
sur la carte.

Le forfait de l'accompagnateur
doit étre de méme domaine et
de méme durée et aux mémes

Domaine skiable

dates que celui de la personne
handicapée et il doit étre acheté
simultanément, en un seul
reglement.

\Voila, vous savez tout, a vous les
sommets!

There are a large number of lifts available
foryou to enjoy the pleasures of skiing
inthe 3 Valleys, either independently
oraccompanied. You benefit from 50%
reduction on the 4 hour, day and weekly
passes.

These passes are only available at the points
of sale on presentation of the disability card.
This reduction can be applied to acompanion
provided that he or she is mentioned on the
card. The accompanying person's pass must
be for the same area and duration and on the
same dates as the disabled person's pass

and must be purchased at the sametime, ina
single payment.

Thereyou have it, you know tall, it's up to you!

xtoutes les cartes CMI sont acceptees ainsi que la carte pensionné de guerre et les cartes étrangeres.

o



Domaine skiable

Aux Menuires cet hiver, ne
manquez pas l'expérience d'une
vue panoramique ala

Pointe de la Masse (2804 m) et
découvrez la salle des machines!
La gare d'arrivée est totalement
fermée et semi-enterrée et offre une
vue splendide sur le vallon du Lou.
‘ascenseur a l'arrivée de la
télécabine ameéne les skieurs au
départ des pistes et donne

acces a la terrasse de 800m? avec
panorama a 360°.

Sur la mezzanine, accessible a
tous, découvrez les coulisses de la
construction et du fonctionnement
de l'appareil.

Ludique et immersif avec une
grande maquette LEGO® pour le
plaisir des petits et des plus grands.

Tarif Pointe de la Masse : 24€
Reduction de 50% accordée
sur présentation de la carte CMI

¥ 5

In Les Menuires this winter don’t miss the
experience panoramic view from Pointe de
la Masse (2804 m) and discover the engine
room!

The arrival station is completely semi-
underground and offers a splendid view of
the Lou valley.

The lift at the top of the cable car takes skiers
to the start of the slopes and gives access

to the 800m? terrace with 360° panoramic
views.

On the mezzanine, accessible to all, behind
the scenes of the construction and of the
aircraft.

Playful and immersive with a large LEGO®
model to delight young and old alike.

Price Pointe de la Masse: 24€.

50% discount on presentation of disability
card.

Renseignements
Information

Sevabel

+33 (00479006275




Domaine skiable

Les remontées Pour plus d’informations sur les
mécaniqu es remontées des 3 Vallées, vous

accessibles pouvez contacter:

For more information on the 3 Vallées lifts, you
Accessible cable cars can contact

=» Val Thorens: SETAM

Domaine +33(0)4 790007 08

Les Menuires / St-Martin : =» Méribel Centre : Méribel Alpina
voir tableau ci-dessous +33(0)47908 8858

seetable =» Courchevel - La Tania -

Meéribel Mottaret

S3V (Société des 3 Vallées)
+33(0)4 7908 04 09

Capacité et s vTT PMR ENGINS.
Sn\Jmn wéhicule cap;u;&v::tnle En':':"n PIETON LUGE POUSSETTE été CHIEN FAUTEUILS & 5KI | SPECIAUX
o, o | | monme seulement assis3) | (i) |
M d { | ko |0 & b= | 5
x Accés autorisé
Secteur MASSE
TC MASSE1 12 5 % x X X X
i POINTE de ia MASSE 10 10 (1 cab. sur 3) X x x X X X
TS0 DORON 4 X X
TS0 REBERTY & 2 % X X
TEF! TORTOLLET 4 X x
TB! CROISETTE 4 & X X X x x
TK! MASSE 1 X
Secteur MENUIRES
TPH PREYERAND iz 12 X p.3 x X x
TSD! MENUIRES 5
8 B (1 cabine sur4) X X X X X
5
4 4 {1 siege sur 4} x
1 X
1 X
x X X
X X
10 5 X " X X X X o
10 5 x X X X x
] X x
& X X
b4 "
x x
X X
8 8 X X X X X X X
] 6 (1 siege sur 4} X x X X x n
L] x
L] 2 x X
1 X
1 X
X x

(1) Les engins spéciaux POSITION ASSISE PRET DU SOL sont interdits par [Amété des pistes (exemple : Yooner, Snooc, Paret, efe.). Le Snowscoot position assise ef debout est sutorisé.
{2) Sont scceptés les engins spéciaux bénéficiants d'un avis AVEL™ ou "AVES™ du STRMTG avec systéme de freinage ou rendu solidaime de utiisateur par un dispositif sdepté

{3) L'équipement utiisé dort avoir regu un avis lechnique favorable du STRMTG. Le skisur handicapé doil étre accompagné su minimum dune personne valide
() Un sewl engin spécial ou fauteud par véhicule sur les iélésiége & pinces fives & une des extrémités du véhicule (de préférence cdté exténeur)



SKi
Ski

Les cours Handiski
Handiskilessons:

Laissez-vous guider par les
moniteurs dipldbmés pour
découvrir et partager avec

eux le plaisir de la glisse. Vous
pourrez parcourir le plus grand
domaine skiable de France.

Le matériel est fourni par les
écoles de ski.

Ilest important de prendre
contact avec les écoles de ski
en amont de votre venue.

Les personnes en déficience
visuelle et/ou auditive peuvent
bénéficier de cours de ski ou
snowboard débutant avec
des moniteurs et monitrices
sensibilisés et ayant des
compeétences pédagogiques
adaptées.

Letyourselfbe guided by qualified instructors
to discoverand share the pleasure of skiing with
them. You will be able to explore the largest ski
areain France. The equipment is provided by
the skischools. Itisimportant to contact the ski
schools inadvance of your visit.

People with visual and/or hearing
impairments can benefit from ski or
snowboard lessons with instructors who have
the appropriate teaching skills.

Le magasin Rocard sportloue et
vend des exosquelettes Ski-
Mojo.

Mécanisme basé sur un puissant
ressort, il vous permet de
diminuer d'1/3 le poids ressenti
par les jambes.

Informations et tarifs

au 0479007350

Exoskeleton for hire and sale at Rocard sport.
Information and prices on +334 7900 73 50

LES PERFORMANCES
HMITE Gl
AUXHANCHES (¢ ]
ETAUDOS

\ & 7\ fuacle
' ET PROTEGE
‘ LES GENOUX

COROIT . % A © }

A
LE CONFORT
ETLASECURITE

EVITE LES
COURBATURES

AMELIORE
LECONTROLE
Ronatos LERANTALON

CONTACTS ECOLES
ESF:+33(0)479006143
Prosneige: +33(0)4 7904 18 35
Oxygeéne: +33 (0)479 24 3152

FORFAITS DE SKI

Les forfaits de ski sont délivrés
par la SEVABEL.

Sevabel (société des

remontées mécaniques)
+33(0)4790062 75
www.skipass-lesmenuires.com
sevabel@compagniedesalpes.com



https://www.ski-mojo.ski/
https://www.ski-mojo.ski/

Biathlon

Piscines

Selon vos possibilités,
venez tester cette discipline
olympique encadré par des
professionnels.

Attention, il faut impérativement
prendre contact avec l'école

de ski en amont de votre séjour
pour valider la faisabilité de
l'activité selon votre type de
handicap.

Depending on your abilities, come and try out
this Olympic discipline under professional
supervision.

Please note that you must contact the ski
school before your trip to check whether the
activity is suitable for your disability.

Information et réservation auprés
de'ESF:+33(0)4790061 43
ou contact@esf-lesmenuires.fr

Le Break des Menuires
et la Bulle des Bruyeres
proposent des bassins

accessibles en sécurité.
Le Break des Menuires & the Bulle des
Bruyeéres offer safe and accessible pools.

La piscine des Bruyéres est

un espace ludique avec
banquettes immergées, riviere
a courant, jacuzzi debout, maxi
pataugeoire et jeux d'eau pour

les enfants.

The Bruyéres swimming pool is a fun space
with submerged benches, river with current,
standing jacuzzi, maxi paddling pool and
water games for children.

s = A= 3:3 §
Le Break des Menuires (La Croisette)
+33(0)479010883
lesmenuires@sogevab.com

La Bulle des Bruyeres
+33(0)4 790069 98
lesbruyeres@sogevab.com




Balades en traineau a chiens

Balade en traineau a chiens sur
les chemins enneigés de Saint
Martin de Belleville (8 km des
Menuires en voiture).

Facilité d'acces par le parking
des Isles pour les créneaux de
9h45 et 13h45.

Sous réserve des conditions
météorologiques.

Ilest important que vous
soyez correctement équipé
pour la montagne:

bonnet, gants, lunettes,
chaussures chaudes...

Dog sledding on snowy paths of Saint Martin
de Belleville (8 km from Les Menuires by car).
Easy access from the Isles car park for the
9.45am and 1.45pm slots.

Subject to weather conditions.

It is important that you are properly equipped
for the mountains: hat, gloves, glasses, warm
shoes...

Informations et réservations

aupres de Dany :
www.chien-traineau-menuires.com
+33(0)6 29 47 18 37

de 17h a 20h /5pm-8pm

Contact Dany for information and booking.
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Activités culturelles et animations

Musée
Museum

La maison de l'abeille noire et

de la nature
The Black bee & Nature Museum
Plan d’eau des Bruyeéres

Espace muséographique
ludique et interactif pour tout
apprendre sur l'abeille noire de

Savoie.
A fun and interactive space to learn all about
the Savoie black bee.

5€ par personne
5€ perperson

4€ par étudiant, saisonnier,

demandeur d’emploi
4¢€ per student, seasonal worker, job seeker

Offert pour les moins de 16 ans
Free for children under 16 years old

Les mercredis, jeudis et

vendredis, de 14h a 17h.
Wednesdays, Thursdays and Fridays, from
2pmto 5pm.

Auditorium en Rez-de-chaussée
et monte-escalier pour acceder

a la salle d'exposition.
Ground floor auditorium and stairlift to access
the exhibition room.

Renseignements Information:
Office de Tourisme Les Menuires
+33 (0)4 7900 73 00
contact@lesmenuires.com




s .
o

riendiyienuires
oo @e

Le cinéma des Flocons
(quartier de la Croisette)
est accessible aux personnes

en fauteuil roulant.
The Flocons cinema (in the Croisette district)
is accessible to wheelchair users.

Cinéma Les Flocons:
+33(0)4 79 00 15 56

Consulter le programme
See the programme



https://www.allocine.fr/seance/salle_gen_csalle=W7344.html

Restaurants accessibles*
Accessible restaurants

» En station
In the resort

La-Haut (Preyerand)
Le Comptoir (La Croisette)

» Restaurant d'altitude
(soyez accompagné et
avertissez a l'avance de votre

passage)
Altitude restaurant (must be accompanied
and give advance notice of your visit)

Chez Pépé Nicolas
+33(0)6 09 45 28 35
ROC SEVEN

(par TC Roc 1)
+33(0)9 79 99 87 87

liste non-exhaustive
* non-exhaustive list

Animations
Events

Le programme d’animation est
disponible sur notre site internet

lesmenuires.com
The events programme is available on our
website lesmenuires.com/en/entertainment



http://www.la-haut.info
http://lecomptoirmenuires.com/fr/accueil/
https://www.chezpepenicolas.com
https://lesmenuires.com/fr/animations

Hébergements

Voici des informations non
exhaustives (liste évolutive)
sur les différents hébergements
répondant a certains criteres
d’accessibilité.

Ces informations sont
déclaratives et n‘engagent pas
la responsabilité de I'Office de
Tourisme.

Pour toute recherche
d’hébergement, nous vous
invitons a prendre contact
directement avec notre

Centrale de réservation
+33(0)4790079 79
reservation@lesmenuires.com

afin que nos experts en sgjour
vous fassent la meilleure
proposition adaptée a vos
besoins!

ACCOMMODATION

Here is some non-exhaustive information
(list evolving) about various accommodation
meeting certain accessibility criteria.

The Tourist Office accepts no responsibility
for this information.

For allaccommodation searches, we invite
you to contact our Reservation Centre
+33(0)479007979
reservation@lesmenuires.com

so that our experts can make you the best
proposal adapted to your needs!




informations détaillées a prendre aupres de ['hébergeur.

Hotels
Hotels
Nom Station-
flage nement
Parking
HO36 oui,a
La Croisette proximite
+33(0)4 79 55 08 40 (parking
public)
Ours Blanc oui
Hotel et spa***
Grand Reberty
+33(0)479006166
Higalik*
Preyerand

+33(0)479234493

Cheminement
extérieur
Outdoor pathway

Accés le long de la
route. Demander de
l'aide pour passer les
3marchesd'accesala
terrasse extérieure.

Chalets et résidences

Chalets and residences

Nom Station- Cheminement
Name nement extérieur

Parking Outdoor pathway
CGH 3places Oui
Les Clarines****  dansle
Preyerand garage

privé

+33(0)479 414141
cgh@mgm-groupe.com

Groupe
Montagnettes
Le Hameau de
la Sapiniére
La Sapiniéere
+33(01479 1049 15

infos@montagnettes.com

3places

Acces
aux
pistes
Accessto
the pistes

Non

Acceés
aux
pistes
Accessto
the pistes

Oui,
accompa-
gne. Piste a
200m

Chambres
Bedrooms

1chambre
double

3 chambres
classiques pour
2 personnes

Chambres
Bedrooms

-2appartements
2piéces.

4 personnes
(baignoire avec
poignée)
-2appartements
3 piéces,

6 personnes
(douche dans
lachambre
parentale)

-2 appartements
10/12 personnes
avec baignoires

-1appartement
6 personnes
avec douche

Hébergements

Espace
commun
Common
areas

Espace
détente et
restauration

Oui

Espace
commun
Common
areas

Salon et
accueil (aide
nécessaire)
Sauna
Hammam
(aide
nécessaire)

Restaurant Acceés

Restaurant ala
terrasse
Accesstothe
terrace

Oui, au méme Oui

niveau que la

chambre

Oui Oui

Restaurant Acceés

Restaurant ala
terrasse
Accesstothe
terrace

Le restaurant le Oui
plus proche est
accessible en

fauteuil

avec

accompagne-

ment :

La-Haut

Non Non

Circulation
intérieure
Internal
circulation

Circulation
intérieure
Internal
circulation

Oui (aide
nécessaire)




Nom
Name

Club Belambra
Le Hameau
des Airelles
Preyerand

+33 (0047909 3535

Les Chalets

du Soleil***
Reberty 2000
+33(0)479001300
info@chaletsdusoleil.com

Le Chalet

de '’Adonis****
Les balcons
des Bruyéres
+33(0)479006991
info@lvh-vacances.com

Chalet
LaDame
Blanche

Les Bruyéeres
+33(0)4790407 18

Pierre et
Vacances
Aconit*

Les Bruyeres
+33(0)479006121
reception.lesmenuires-
aconit@groupepvcp.com

Station- Cheminement Accés

nement extérieur aux

Parking Outdoor pathway pistes
Accessto
the pistes

Non Difficile d'acces, aide Oui,

nécessaire, terrain accompa-
en pente gne

2places Ouiaccompagné Oui,

réservées accompa-

a10mde gné

l'entrée

3places Oui Non

surle

parking

privé

2places Oui Oui (aide

surle nécessaire)

parking

privé

Possibilite Oui Oui

de dépose

au niveau

des

parkings

afin

d‘accedera

l'ascenseur

Chambres
Bedrooms

-4 appartements
de 6 personnes
avec baignoire

-2 appartements
de 4 personnes
avec baignoire

-2 appartements
4 personnes
dansle chalet
Sofia (2 salles
de bains dont
uneavec
douche équipée
accessible
fauteuil roulant)

-Appartements
accessible dans
le chalet Julietta
et Natalia

4 appartements
alcoves 4/6
personnes
(douche
ancienne non
accessible avec
fauteuil)

2appartements
8 personnes
avec douches

4 appartements
5 personnes
avec baignoire

H

Espace
commun
Common
areas

Piscine (aide
nécessaire)
Bien-étre
(aide
nécessaire)

Salon
Sauna

Piscine
Sauna
Hammam
Salon
(accessible
avec aide)

Accueil
Local a skis

Oui

bergements

Restaurant
Restaurant

Pas de
restaurant dans
larésidence
mais proche
du bistrot

des Cimes et
dela Vallee
Gourmande.

A proximité de
larésidence, le
restaurant le K
estaccessible.

En prenant
l'ascenseur
de l'espace
aqualudique
VOus pouvez
acceder au
restaurant la
Marmite.

En prenant
l'ascenseur de
la résidence
puis par la route
et l'ascenseur
de 'Espace
aqualudique,
vous avez la
possibilité de
vous rendre au
restaurant la
Marmite.

Acces

ala
terrasse
Accesstothe
terrace

Non

Oui
(appartement)

Non

Non

Non

Circulation
intérieure
Internal
circulation

Oui




Hébergements

Nom Station- Cheminement Acces Chambres Espace Restaurant Acces Circulation
Name nement extérieur aux Bedrooms commun Restaurant ala intérieure
Parking Outdoor pathway pistes Common terrasse Internal
Accessto areas Accesstothe  circulation
the pistes terrace
Chalet Iselime Oui Oui Oui, -2chalets Non Non - Oui
Preyerand accompa-  accessibles
+33(0)6 6148 95 26 gne ChaletLe Lou:
info@lesmenuires- 9 personnes
ski.com Chalet Péclet :
10 personnes
Chalet lodge informations détaillées a prendre aupres de I'nébergeur.
PureValley****
Preyerand

+33(0)479006551

MMV Coeur informations détaillées a prendre aupres de 'hébergeur.

desloges***
Preyerand
+33(0)479090247

Appartement
Flat
Nom Station- Cheminement Acces Chambres Espace Restaurant Acces Circulation
Name nement extérieur aux Bedrooms commun Restaurant ala intérieure
Parking Outdoor pathway pistes Common terrasse Internal
Accessto areas Accesstothe  circulation
the pistes terrace
Valmonts 204 Ouia Oui Oui Pasdechambre - - Non Oui
Quartier proximité accessible mais

canapé litdans

des Bruyeres
lesalon

Menuires Immobilier
+33(0)4 79007408




Informations

et contacts utiles

Chaque établissement a tout
mis en ceuvre pour accueillir
des personnes a mobilité
réduite.

Cependant l'environnement en
montagne reste hostile.

Il est fortement conseillé

de prendre contact avec
l'établissement sur place
pour traiter au cas par cas de
l'accessibilité.

Each establishment has made every effort to
accommodate people with reduced mobility.
However, the mountain environment can be
complicated.

Itis strongly advised to contact the
establishment on site to deal with accessibility
onacase by case basis.

INFORMATIONS

ET CONTACTS UTILES
USEFUL INFORMATION AND CONTACTS

Office de Tourisme
Les Menuires
Contact : Marie Fayet

+33(0)4 79 00 73 00
lesmenuires.com/fr/handitourisme
contact@lesmenuires.com

» Bureau de la Croisette
Ouvert tous les jours

de 8h45 a 19h.
Open daily 8.45am-7pm

» Bureau des Bruyeres
Ouvert du dimanche
au vendredi de 9h a 12h
et de 15h a 19h
Samedi de 9h a 13h

etde 14h a 19h

Open from Sunday to Friday,
9am-12pm & 3pm-7pm
Saturday, 9am-1pm & 2pm-7pm




Informations

et contacts utiles

RAPPEL

DES CONTACTS UTILES
REMINDER OF USEFUL CONTACTS

Les Menuires

Réservation
+33(0)479007979
location.lesmenuires.com
reservation@lesmenuires.com

Sevabel
(société des remontées

mécaniques)

+33 (004790062 75

Reférente: Mme Delphine Brandelet
skipass-lesmenuires.com/fr/
sevabel@compagniedesalpes.com

Sogevab
» Le Break

(Centre sportif - La Croisette)
+33(0)47901 0883
lesmenuires@sogevab.com

» La Bulle des Bruyeres
(Espace aqualudique

et Wellness)
+33(0)4 790069 98
lesbruyeres@sogevab.com

» Cinéma
+33(0)4 7900 15 56

Ecole du Ski Francais
+33(0)4790063 10
esf-lesmenuires.fr

Ecole de Ski Prosneige
+33(0)479 0418 35
fr.prosneige.fr/info-ecole-de-ski-les-menuires/

Ecole de ski Oxygéne
+33(0)4 79243152
oxygene.ski/fr/ecole-ski-les-menuires/
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