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TOUR D'HORIZON

DES NOUVEAUTES DE L'ETE
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des paturages fleuris aux sommets enneigés,
la Vallée des Belleville se découure dans toute sa pluralité
et singularité cet été !
Du typique village de Saint-Martin-de-Belleville, aux lignes de
crétes de Val Thorens, en passant par les lacs de montagne
des Menuires, cette destination 3 en 1 offre un patrimoine
naturel, humain et sportif a expérimenter a tous les étages
et tous les dges.
Cet été, la destination réserve encore son lot d’émotions et de
sensations: tour d’horizon des nouveautés etincontournables
de U'été... de la vallée aux sommets !



DE LA SAISON ESTIVALE:

Les montées en alpage

LA TRADITIONNELLE

30 MAI
T L'alpage des Combes

(1600 m d'altitude)

Gardiens de la tradition et wuniques
producteurs de Beaufort «chalet d’alpage»
de la vallée, les familles Collin et Poccard
meénent leurs 180 vaches Tarine et Abondance
en alpages, guidées par le tintement des
cloches. Syluain et Jean-Luc, les deux bergers
aguerris (qui en sont respectivement a leur
9éme et 13me saison) ménent les bétes jusqu'aux
verdoyants paturages tandis que David, le
fidele fromager, ouure le chalet d'alpage et
installe tout ce joli monde. C'est parti pour
100 jours loin des foules, en symbiose avec
la nature et les animaux. Marc Collin, l'un
des 15 derniers producteurs de Beaufort
«chalet d'alpage», monte 3 fois par semaine
récolter les meules de Beaufort qu'il descend
ensuite a la cave d'affinage de la Bathie, pres
d’Albertville. Elles y resteront 5 mois avant
d'étre gouliiment dégustées.

Beaufort ensuite disponible en alpage Chez Pépé Nicolas
et au restaurant étoilé a la Bouitte™.

|T|

LINCONTOURNABLE

20 JUIN

Chez Pépé Nicolas
(1957 m d'altitude)

Chaque année, ce rituel ancestral donne le
coup d'envoi de la saison estivale ! Au départ de
Saint-Martin-de-Belleville, le troupeau de 30
vaches et de 80 chévres traverse les différents
villages de la Vallée des Belleville pour rejoindre
lalpage de Chez Pépé Nicolas 6 km plus haut.
Une montée animée et conviviale d'environ 4
heures pendant lesquelles locaux, alpagistes,
leurs familles et amis et curieux s'entraident. A
larrivée, déjeuner convivial et animations au
chalet d'alpage Chez Pépé Nicolas, avec vue a
360°!

Déjeuner avec menu unique.
chezpepenicolas.com



NOUVEAU

“AUX SOMMETS
DES BELLEVILLE

GRAND RAID KIPRUN 3 VALLEES - MOUTIERS,

NOUVELLE EXPERIENCE PANORAMIQUE

Avis aux traileurs!

Rendez-vous du 30 juillet au 02 aolt
pour le nouvel éuénement trail cet été
dans les 3 Vallées !

Le Grand Raid Kiprun 3 Vallées
Motitiers propose 7 nouvelles courses,
diurnes et nocturnes dont 4 d’entre
elles se déroulent dans la vallée des
Belleville, terre de sport outdoor par
excellence - qui accueille déja les Val
Tho Summit Games chaque été.

La particularité majeure de
l'éuénement? Les départs en altitude,
encore rares sur des formats de cette

ampleur. Deux spots de réue et sites
emblématiques du territoire sont déja
identifiés pour départ : la Cime Caron
a 3200 m (110 km) et la Pointe de la
Masse a 2 804 m d'altitude (70 km).

Si l'ultra des 3 Vallées, expérience XXL
de 172 km pour 12000 m D+, s'adresse
aux traileurs aguerris (en solo ou
relais de 8), les 4 itinéraires au départ
de Val Thorens, Les Menuires, Saint-
Martin-de-Belleville et Saint-Jean-
de-Belleville, permettent a des profils
variés de coureurs de prendre part
aux différentes courses.

|T|



31 JUILLET

®16h: L'Odyssée de Caron
Une expérience verticale, entre ciel et terre
MO km | 5880 mD+ | Ensolo

Départ de la Cime Caron a Val Thorens, a 3200m
dalt.

15: AOUT

O 8 h: Les Balcons de St-Jean

Le format court qui a tout d'un grand
25km [ 1150 m D+ | Ensolo

Départ de Saint-Jdean-de-Belleville.

®10h: Le Défi de la Masse
Unitinéraire panoramique
70 km | 3300 mD+ | Ensolo

Départ de la pointe de la Masse aux Menuires,
a2804 mdalt.

®10h: Le Marathon des 3 Vallées

Entre villages authentiques, crétes et alpages
50km | 2625 mD+ | Ensolo

Départ de Saint-Martin-de-Belleville.

A partir de 35€. Ravitaillement(s), repas d'arrivée,
chronométrage électronique, suivi live, dotation KIPRUN
et acces au départ par télécabine inclus.

grandraid-3vallees.com

/4 7

des runneurs pratiquent le trail,

selon 'Obseruvatoire du Running 2025.
Du bitume aux sentiers, les coureuses
et coureurs font le pas.

Le trail continue d'exploser et de séduire !







NOUVEAY

T Nuit et canyoning
sauvages en altitude

Une nouvelle expérience de canyoning
authentique et encadrée par le bureau des
Guides des Belleville, est proposée a partir
de cet été au coeur de la vallée des Belleville.
Niché dans un vallon reculé, loin des foules et
des parcours classiques aménagés, le canyon
de Varlossiére est unique en son genre et se
distingue par son ambiance préservée de haute
montagne et ses défis techniques : rappels
verticaux, passages ludiques, toboggan
naturel, vasques d’eau limpide et panoramas
alpins impressionnants composent ce parcours
exigeant mais extrémement gratifiant. Réserué
aux sportifs et pratiquants confirmés.

Nuit gratuite en option:

Pour parfaire cette expérience sauvage
et passer la nuit en pleine nature, lancien
chalet de berger de Varlossiere a été
réhabilité en refuge non gardé de 19 m? avec
quatre couchages superposés, sans eau ni
électricité : de quoi uraiment déconnecter !
Un nouveau point d'étape précieux pour les
randonneurs de passage dans la vallée des
Encombres et pour les aventuriers qui se
lancent le lendemain matin a l'exploration du
nouveau canyon.

Canyoning a partir de 69 €.

Bureau des guides des Belleville : +33 4 69 96 5515
ou guides-belleville.com/ete/

NOUVEAU

T Prémices de Ualpinisme:
L'aréte des Cceurs

Envie d'aller plus loin que la randonnée ou la
via cordata ? Entre passages d'escalade facile,
crétes effilées et vues spectaculaires sur les
sommets de la Vanoise, L'aréte des Cceurs,
au-dessus de Val Thorens, est idéale pour celles
et ceux qui souhaitent viure une expérience
alpine authentique de haute montagne, sur un
itinéraire aérien et sauvage, entre ciel et roche.
Ici, pas de barreaux ni d'équipements artificiels
comme en via ferrata: on progresse encordé
avec un guide de la vallée des Belleville, sur
du rocher naturel, en apprenant a évoluer en
sécurité dans un univers minéral grandiose.
Une course d'aréte de niveau PD+ (passages de
niveau 4) qui permet de découvrir les bases de
lalpinisme rocheux, sans difficulté extréme.

90 €/pers.

Bureau des guides des Belleuille : +33 4 69 96 5515
ou guides-belleville.com/ete/

NOUVEAU

Passeport
ascensionnel :
toujours plus d'explorations

Pour profiter d'un max d'activités, le
nouveau passeport ascensionnel de la
vallée des Belleville permet de faire le plein
d'expériences cet été avec : les remontées
mécaniques en illimité pour les 3 Vallées
(c'est nouveau : les accés illimités a la
Pointe de la Masse 2800m, et a Cime Caron
3200m), 1 rando quotidienne encadrée
par le Bureau des Guides des Belleville
(demi-journée ou journée), et du sport et

du bien-étre pour récupérer (piscine, tir a
larc, ping pong, trampoline... et accés au
Fun Park pour les enfants).

Le pass complet : 205 € adulte / 180 € enfant
(5-17 ans) le pass 7 jours (remontées mécaniques *
1 randonnée par jour + piscines, fun park, tir a larc,
ping pong, trampolines).

Existe aussi sans la rando : 69€ par adulte et 49€
par enfant (remontées mécaniques + piscines)

Existe aussi sans l'option sport et wellness : 130 €
par adulte et 85€ par enfant les 7 jours.

passeportascensionnel.com



ET QUE GA ROULE !

NOUVEAL

DESCENTE

T Pistes DH
et zone slopestyle

Cet été, loffre VTT s’enrichit dans la vallée avec
louverture de 3 nouvelles pistes de descente
et la création d'une zone slopestyle au cceur de
Val Thorens. Les pistes de DH seront accessibles
depuis la TC 2 Lacs et composées d'une piste
verte ainsi que d'une piste bleue et d'une piste
rouge entiérement repensées. En paralléle, une
nouvelle zone slopestyle voit le jour au centre
de la station proposant des modules évolutifs
pour tous les niveaux pour s'entrainer et
progresser en toute sécurité.

|T|



NOUVEAU

VTT/AE

Parcours thématiques
Pastoralisme dans la Vallée
des Encombres

Ce circuit traverse des hameaux de montagne
pittoresques, des alpages et passe devant decharmants
petits chalets, offrant un apergu authentique de la vie
d'alpage. Les visiteurs observent les vaches, chévres,
moutons ainsi qu'un rucher d'abeilles locales.

Le parcours, dominé par les imposantes silhouettes du
Grand Perron (2800m) et de la Montagne des Coins
(2700m), offre des vues spectaculaires et la pause
s'impose a mi-parcours au Refuge de Gittamelon.

La piste peu fréquentée, avec une montée réguliere et
facile, est idéale pour les cyclistes cherchant a profiter
du paysage sans difficulté majeure.

A/R : 23 km (10km sur route - 13 km sur piste forestiére)
2h30 - D+ 600m.

st-martin-belleville.com/fr/vtt-les-encombres

Pour en connaitre un rayon sur U'énergie !

« Au fil du Doron »

Comment leau fagonne-t-elle notre quotidien?
Comment lutilise-t-on de maniere durable pour
produire de lénergie ? Comment les torrents comme
le Doron nourrissent les vallées et contribuent au
développement des activités humaines ? Autant de
questions qui trouvent leurs réponses sur ce nouveau
parcours avélo de 25,9 km A/R.

Niveau facile. Accessible VTT et VTTAE.

D+ 740m. 3h environ.

NOUVEAY
en presse

CYCLO
¢ Col roulé tout l'ete

Créé en 2022, le col de Tougnéte, futur géant du
cyclismealpinde 30 kmet pres de 2000 m D+, prend son
départ a Molitiers. Avec ses 6,9 derniers kilométres de
montée 100 % cyclables depuis Les Menuires, a plus de
6,5 % de moyenne et son pic a plus de 20 %, il dépasse
en difficulté les cols emblématiques comme la Loze ou
le Galibier, selon les indices de référence (Climbfinder :
indice 1672). Il a méme récemment été classé parmi les
10 ascensions les plus difficiles jamais envisagées par le
Tour de France (source : Eurosport, juillet 2025) !

Save the date : 27 juin - Objectif Tougnéte. Prét a
relever le défi cet été ? Cyclistes amateurs et confirmés
prennent le départ a Moltiers pour dompter ce col
géant.

|T|



NOUVEAY

KIDS ET ADOS

T Mon aventure
montagne

Du 6 juillet au 28 aout, les enfants et ados
de 3 a 17 ans partent a laventure au fil d'un
programme multi-activités. L'ESF des Menuires,
station labellisée Famille plus, renouvelle les
stages “Mon aventure montagne” avec une
grande diversité d'expériences sportives et de
nature. Avec 32 places par catégorie d'age et
par activité, UESF espere accueillir 600 enfants
cette année.

Kids club 3 - 6 ans

Une découverte de la montagne : observation
de la faune et de la flore, visite a la ferme... et
une inoubliable montée en télécabine !

Petits aventuriers 6 - 8 ans

Un programme sport & nature : mini stage de
survie, découverte de la péche, initiation au
biathlon...

Grands aventuriers 8 - 12 ans

Une progression vers les sensations fortes :
canyoning, rafting, parcours montagne...
Team ados 12 - 17 ans

A la recherche d'adrénaline : wakeboard et
jeux aquatiques, mountain kart, via cordata,
rafting...

A partir de 40 € la demi-journée, 70 € la journée,
170 € les 5 demi-journées.

ESF Les Menuires : esf-lesmenuires.fr
ou lesmenuires.montagne-experiences.com

NOUVEAU

INTERACTIF

Jeu de pistes digital :
Explor Games®

Explor Games® est un jeu d'aventure scénarisé
et immersif entre chasse au trésor et Cluedo®
a viure en équipe grdce a une application
interactive. Et pour les kids : Explor Games®
opération Flocon ! Le but : aider Elliot et Paff a
retrouver le floconunique.

Caron 3200

caron3200.com



NOUVEAY

BON PLAN
T Family Flex s’agrandit :

Toute la tribu au prix enfant !

Que la famille soit traditionnelle, mono-
parentale, recomposée, nombreuse, en mode
grands-parents/petits-enfants... avec Family
Flex, c'est toujours toute la tribu qui profite du
tarif enfant pour découvrir lintégralité des 3
Vallées a pied ou a VTT, mais avec en prime cet
été lacces piéton a la Pointe de la Masse aux
Menuires, Cime Caron a Val Thorens et Orelle.

Forfait piétons 7 jours : a partir de 147,30 € pour 3 pers.*
(soit 4910 €/pers.)

Forfait VTT (piétons inclus) 7 jours : a partir de 212,40 €
pour 3 pers.* (soit 70,80 €/pers.)

*Tou 2 adultes +1a 6 enfants de 5 a 17 ans. Gratuit pour
les moins de 5 ans.

skipass-lesmenuires.com

NOUVEAU

LUDIQUE

T Expérience immersive
au musée

Mélant carte en relief, vidéos et projections,
le nouveau dispositif interactif et évolutif du
musée de Saint-Martin-de-Belleville permet de
découvrir la vallée des Belleville comme si on
la survolait ! L'expérience propose un voyage
a travers le temps, de lépoque glaciaire a
aujourd’hui, pour comprendre comment les
paysages et les activités humaines ont fagonné
la vallée dans le temps. A la fois pédagogique,
ludique et immersif, ce nouvel équipement
enrichit fortement la découverte de la vallée
des Belleville.

st-martin-belleville.com/fr/2026-02-03-nouvelle-
experience-musee-saint-martin

Et toujours comme sur des roulettes
a Val Thorens!

Le dispositif Kart et Trott Xperience propose une descente de 3 km en
mountain kart ou trottinette de descente sur un méme tracé aménagé
en altitude. Accessible des 12 ans, l'activité encadrée combine parcours
a dénivelé, virages relevés et panoramas a couper le souffle.

22€ la descente pour chaque activité, 84 € les 5 descentes, 144 € les 10 descentes.

skivalthorens.com




NOUVEAY

Destination
Cime Caron

Au sommet de la Cime Caron, point
culminant de la Vallée des Belleville a
3 200 m d'altitude, Caron 3200 ouvure
ses portes pour la premiére fois l'été et
inuite les visiteurs a viure une véritable
expérience en altitude. Accessible
aux piétons via le téléphérique de la
Cime Caron, ce nouveau complexe
multiservices propose une expérience
sommitale unique au cceur des Alpes.
Perché a 3 200 m, ce batiment a la

pointe de la technologie reléve le défi
lancé par la SETAM (gestionnaire
des remontées mécaniques de
Val Thorens) offrir de nouveaux
services sur ce sommet mythique et
améliorer lexpérience des visiteurs
grdce a un lieu de pause, de rencontre
et de restauration.

Restaurant panoramique, rooftop
avec terrasse, bar a vin - le plus
haut d’Europe -, boutique et espace
modulable composent ce batiment
qui permet de profiter d'une vue
exceptionnelle a 360° sur plus de 1000
sommets alpins.

| caron3200.com

|T|



NOUVEAL

OU MANGER ?

1er été a la table du
Grenier

Le restaurant de l'hdtel Saint Martin a Saint-
Martin-de-Belleville ouure dorénavant sa table
en mode estival. Une cuisine savoyarde et
conviviale inspirée du terroir (asperges, volaille
farcie & la reine-des-prés, omble chevalier...)
dans une ambiance chaleureuse de bistrot
chic. Coup de coeur pour sa terrasse au pied
des pistes de VTT et de la télécabine, face aux
montagnes : le top entre 2 descentes !

Carte a partir de 16 €, menu enfants a partir de 19 €.

04 79 00 88 11 ou legrenier-stmartin.com
gON PLAN

OU DORMIR ?

L 'Alpeen Hotel :
Le rapport qualité/prix

En plein cceur de la station, juste a coté du
fameux clocher des Menuires, lAlpeen propose
33 hébergements, entierement rénoués, en
chambres, dortoirs et appartements de 1 a 12
personnes pour que chacun trouve logement
a sa tribu ! On profite de la vue panoramique
sur La Masse, notamment depuis la terrasse
lors du petit déjeuner ou du diner avec la carte
locale et gourmande du restaurant « Bela
Veya », uniquement ouvert le soir en été.

A partir de 85 €/nuitée en solo, 125 € la nuitée pour 2 avec
petits déjeuners, 22 € la nuit en dortoir.
A partir de 961 € la semaine pour deux avec petits déjeuners.

04 65 84 14 07 ou alpeenhotel.com

NOUVEAU
OU VISITER UNE FERME ?




LAGENDA
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28 JUIN
T 5¢me féte du Moulin
et des énergies durables

Aloccasionde la journée nationale des moulins,
Saint-Martin-de-Belleville ouure son Moulin de
Burdin (XVIIe siécle), qui a fourni pendant prés
de deuxsiecles la farine aux locaux. Une journée
festive pour toute la famille, avec animations et
démonstrations afin de découvrir en s'amusant
tant le passé agro-pastoral que le présent et le
futur des énergies durables dans la vallée.

5 JUILLETHIA JUILLETH5 AOUT

Courses de caisses
a savon

3 courses de caisses a savon sous forme de
championnat : 3 dates, 3 lieux, 3 courses,
un classement par course et un classement
général. Les 10-13 ans auront également une
épreuve dédiée pour faire comme les grands.

5 juillet a Saint-Martin-de-Belleville, 14 juillet aux Menuires,

5 aotit a Val Thorens.

20 € par course ou 50€ les 3 courses par équipe de 2 ou 3
personnes

club-des-sports-valthorens.com
ou clubsportsmenuires.com

11 AU 18 JUILLETINOUVEAU

1¥R Open international
d’échecs

Co-accueilli par la Sogevab et Lloffice
de tourisme Les Menuires et organisé en
partenariat avec lEchecs Club de Corbas
Mions, cet open d'échecs réunit 3 tournois
pour joueurs de tous niveaux : l'occasion pour
les amateurs de coétoyer les grands maitres
d'échecs, avec 25 000 € de prix enjeu !

| Open-echecs-menuires.com

&

22 AU 25 JUILLET

Championnats
de France de VTT
de descente

Destination vélo et experte en éuénements
sportifs, Les Menuires accueille les meilleurs
vététistes nationaux lors des Championnats
de France de VIT DH. Une épreuve
impressionnante fagonnée au fil d'un profil
montagneux complexe.

34
§ T fete nyg
de la biere artisanale

La culture brassicole et lartisanat local sont
a lhonneur a Saint-Martin-de-Belleville !
Locaux et touristes découvrent les biéres d'une
dizaine de micro-brasseurs savoyards dans
une ambiance festive, conviviale et ouverte
a tous. Au programme : dégustations, salon
des brasseurs, concerts, ateliers pratiques,
jeux en acces libre et concours de brassage
de producteurs locaux « Une mousse au
sommet » devant un jury mixte d'amateurs et
professionnels.

| belleville.beer/fr/



1R ET 2 AOU
T VTT : 10°™ Trophée
Enduro des Alpes
Pour ses 10 ans, l'épreuve mythique entre les

stations des Menuires et de Saint-Martin-de-
Belleville propose 2 nouvelles spéciales parmi
les 4 épreuves. Samedi : reconnaissances libres.
Dimanche : chronos avec 44 km 4200 m/D- et
environ 750m/D+ a la pédale.

Départ / arrivée : place du village de Saint-Martin-de-
Belleville

endurodesalpes.com/enduro-des-belleville/

|T|

7 AU 9 AOUTINOUVEAU

Relais a 4 aux
Val Tho Summit Games

Val Thorens accueille la 11 édition des Val
Tho Summit Games. Cet éuénement sportif
propose 7 expériences accessibles a tous, a
viure en famille ou entre amis, pour dynamiser
son calendrier trail et relever un défi, que l'on
soit débutant ou confirmé.

Nouveau : le 42 km en relais a 4, une seule
course a partager entre coéquipiers pour un
défi collectif inédit a ajouter aux expériences
déja emblématiques des Val Tho Summit
Games.

Infos et inscriptions :

valthosummitgames.com

EPEAK
Festival

Avec des initiations et compétitions de sports
outdoor (VTT, escalade, Trail, BMX), des
ateliers créatifs (sérigraphie, upcycling, land
art), des concerts, des projections, des tables
rondes... le nouveau festival Epeak de Saint-
Martin-de-Belleville est 100 % dédié aux
sports de glisse et a la culture en montagne.
Un nouveau rendez-vous qui s'articule autour
d'un double volet sportif et culturel, et dans
une démarche éco-responsable (ressources
locales, scénographie durable, charte éthique,
sensibilisation a l'environnement...)

Parking du Cochet a Saint-Martin-de-Belleville.
asso.laglobule@gmail.com

epeak-festival fr



EN QUELQUES
5

CENTRES ESPECE'S D'OISEAUX
D'ACTIVITES EMBLEMATIQUES:
AQUALUDIQUES lagopéde, tétras-lyre et aigle

LACS
DE PISTES VTT BOUQUETINS
REFUGES
VIA DE PROFONDEUR
FERRATA POUR LELAC DU LOU
DE SENTIERS
A ZONES HUMIDES
HAMEAUX ‘ N
-t

En train

» Gare TGV Motiers Salins Brides-les-Bains
20km - 25min

» Des navettes relient la gare routiere

o de Moutiers a la Vallée des Belleville.

LYON .’. Vallée des Belleville o
ITALIE En avion

- Genéve (GVA) 180km - 2h00
MARSETLLE - Lyon (LYS) 180km - 2h00
- Chambéry (CMF) 100km - Th20
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