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Het grootste skigebied ter wereld ,
~ Daar is geen twijfel over mogelijk. Les Menuires ligt in het hart van de 3 Vallées en
~_ biedt toegang tot een qageb‘led m"et meer dan 600 km aan pistes en 7 dorpen die
- met elkaar verbonden zUy. Een ongeévenaard speelterrein voor liefhebbers van
wintersport. Kortom: de absolute top van de Franse bergen! e
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Sneeuwgarantie

Meer dan 85% van het
gebied ligt hoger dan
1800 meter en 52% van
het gebied beschikt
over sneeuwkanonnen
waardoor je een hoge
sneeuwgarantie hebt
gedurende het hele
winterseizoen.
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De beste
prijs-kwalitei-
tverhouding in
Les 3 Vallées

Les Menuires ligt in

het hartvan Les 3
Vallées en vanuit daar
kun je het hele gebied
verkennen. Al 60 jaar

is de kreet “skién voor
iedereen” en daarom
vind je er zowel 4
sterrenhotels als
chalets en appartement
zodat het voor iedereen
toegankelijk is.
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Ski-in-ski-out

In bijna het hele gebied kan je skién tot aan je
accommodatie. Wat een luxe! Geen gesleep met je
ski’s en de auto kun je laten staan want alles kun je
gemakkelijk lopend doen of door gebruik te maken
van de gratis pendelbussen.

S

Skién voor alle niveaus

Een groot skigebied betekent ook een ruim aanbod
aan pistes. In Les Menuires kun je overal terecht, of
je nu beginnend of gevorderd bent. In Les 3 Vallées
vind je maar liefst 54 groene, 142 blauwe, 111 rode
en 35 zwarte pistes. Met andere woorden: voor
ieder wat wils.
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Voor het hele gezin

Les Menuires draagt het label ‘Famille Plus’,

een aanduiding dat het zeer geschikt is voor
gezinnen met kinderen. Er zijn speciale faciliteiten
voor kinderen vanaf 3 maanden. Zo kunnen de
allerkleinsten het skién ontdekken in de Village
des Piou-Piou. Kinderen kunnen ook sleeén in

het Boukty Camp, trucs doen in het funpark en
genieten van het zwembad als ze een dagje niet op
de latten willen staan.
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Plezier op
de pistes

Uiteraard vind je er
voldoende ‘gewone’
pistes. Maar er zijn
ook drie zogenaamde
‘funzones’ gemaakt
voor als je iets

meer wilt tijdens de
afdaling. Zo heeft

de Pixel Area een
snowpark en een
boardercross om je
stunts te oefenen,
leer je alles over de
flora en fauna in het
Friendly Natural Park
en ga je veilig off
piste in de Liberty
Ride zone.
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Een berg aan activiteiten

In Les Menuires kun je natuurlijk geweldig skién

en snowboarden, maar er is meer! Zo kun je er

ook sleeén, rodelen, wandelen, een ritje maken

op een sneeuwscooter, een tocht maken met de
hondenslee, sneeuwschoenwandelen, toerskién

of langlaufen. Liever iets binnen doen? Doe mee
met een ontspannen yogales, kijk een film in de
bioscoop of bezoek een van de wellnesscentra voor
ultieme ontspanning.
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Architectuur en geschiedenis

Les Menuires staat bekend als wintersportgebied

maar heeft ook van alles te bieden op het gebied van
architectuur en geschiedenis. De kapel Notre-Dame-de-
la-Vie is gebouwd in barokstijl en staat in hoog contrast
met het brutalisme van de bouwstijl van het centrum.
Leuke musea zijn het Musée de Saint-Martin-de-Belleville
voor een stukje geschiedenis over het ontstaan van het
wintersportgebied en de Maison de ’Abeille Noire over
de flora en fauna. Uiteraard proef je het beste wat de
Savoie te bieden heeft in een van de vele restaurants.

Gezelligheid voor het hele gezin

FriendlyMenuires is precies wat het zegt te zijn: geen poespas maar een fijne sfeer
waar iedereen zich thuis voelt. Maar liefst 94% van de bezoekers zijn tevreden of
zeer tevreden over hun verblijf (onderzoek BVA 2023/2024). Les Menuires staat in
de top van beste skigebieden van Frankrijk en wordt vooral gewaardeerd om haar

gezelligheid.
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De incidenten die zich iedere \A/ihfé(‘i?\ de

en preventie. Les Menuires, in het hart van

al jaren van bewust. Daarom blijft het skidorp
zijn veiligheidsbeleid op de pistes, concrete
maatregelen en preventieprogramma’s voor
kinderen voortdurend verbeteren, met als
doel de veiligheid voor iedereen te vergroten.
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Ski Patrol Experience
(7-14 jaar)

Op een speels en educatief parcours van 3.300 m?
maken kinderen op een leuke manier kennis met de
verschillende bergberoepen en leren ze waarom
veiligheid in de Alpen zo belangrijk is.

Op het programma staan onder meer een parcours met
mini-sneeuwscooters en elektrische mini-pistebully’s,
een simulatie van een helikopterredding, zoeken met een
lawinepieper, kennismaken met lawinehonden, een kijkje
achterdeschermenvande pistepreparatie, eenintroductie
tot sneeuwproductie, voorlichting over bergredding en
het leren van de belangrijkste gedragsregels voor skiérs.
Alleactiviteitenwordenbegeleiddoordeskipatrouilleurs
en reddingswerkers van het skidorp. Zij stimuleren
de nieuwsgierigheid, verantwoordelijkheidszin en
teamgeest van de kinderen en leren hen tegelijkertijd
de gevaren van de bergen herkennen en zich veilig op
de pistes te gedragen.

» Ledere middag van dinsdag tot en met vrijdag :
13.15-15.15 uur of 15.15-16.45 uur

Informatie: location.lesmenuires.com
+33(0)479007979

NIEUW

Skipatrouilleurs op bezoek bij Piou-Piou

(3-5jaar)

“Volwassenen vertellen kinderen soms de vreemdste dingen. Daarom hebben we besloten
om zelfs de allerkleinsten al bewust te maken van veiligheid,” vertelt Christelle, directrice
van Piou-Piou in Les Menuires. Want Piou-Piou draait om veel meer dan alleen leren skién in
de sneeuwploeg. Hier begint de eerste kennismaking met de bergen. Daarom organiseert
het skidorp tijdens de schoolvakanties eenmaal per week de activiteit “Skipatrouilleurs bij
Piou-Piou”. Zodra de skipatrouilleurs samen met een lawinehond arriveren, zijn de kinderen
volledig geboeid. Ze leren hoe pistes worden gemarkeerd, op basis waarvan de kleuren
van pistes worden bepaald, en hoe en waarom een sneeuwkanon werkt. Ook ontdekken
ze hoe ze een gevaar herkennen dat met veiligheidsdoeken wordt aangegeven - zelfs
als ze nog niet kunnen lezen - en waarom ze zich nooit op de ski’s door een volwassene
moeten laten dragen of tussen diens benen mogen skién.

De skipatrouilleurs behandelen al deze vragen en situaties door middel van spelletjes,
eenvoudige woorden en vergelijkingen die aansluiten bij de belevingswereld van jonge
kinderen. Zo gebruiken ze bijvoorbeeld het beeld van “de bij die steekt” om het gevaar uit te
leggen dat wordt aangegeven door zwart-gele markeringspalen.

Op die manier gaan de skipatrouilleurs en kinderen met elkaar in gesprek en leren ze van
elkaar. Kinderen hebben immers altijd een verrassende kijk op de bergen en komen vaak
met interessante inzichten. Papa en mama zullen voortaan heel wat van hen kunnen leren!

» Inbegrepen bij de Piou-Piou-skiles.
» Duur: ongeveer 20 minuten.

ESF Club Piou-Piou Les Menuires:
+33 (0)4 79 00 63 79 or esf-lesmenuires.fr

NIEUW
Dagopleiding berg- en lawineveiligheid

Wie begrijpt hoe lawines ontstaan en risico’s correct leert inschatten, kan zelfstandig en
verantwoord zijn passie voor de bergen beoefenen. Daarom bieden de berggidsen van
Les Menuires een volledige opleidingsdag aan rond winterse risico’s en lawineveiligheid.
De opleiding is bedoeld voor iedereen die actief is in de bergen, met name buiten de
gemarkeerde wandelroutes en pistes. Theorie en praktijk wisselen elkaar af. Beginnende
freeriders, ervaren skiérs en avontuurlijke bergsporters leren het sneeuwdek analyseren,
weer-en lawineberichteninterpreteren, lawinepiepers, sondesen scheppen doeltreffend
gebruiken en adequaat reageren in noodsituaties.

Zo kunnen zij daarna volop genieten van de bergen in de Vallée des Belleville, zonder
hun eigen veiligheid of die van anderen in gevaar te brengen.

» Vanaf € 110 per persoon voor een volledige dag.

| Informatie: guides-belleville.com



Nieuw
4 sterren
hotel!
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°FAHRENHEIT SEVEN
het hotel dat Les Menuires
laat bruisen!

°F7 Les Menuires ligt in het hart van het skidorp en is de
nieuwste aanwinst onder de viersterrenhotels met ski-in/
ski-out toegang in het vriendelijkste resort van Les 3 Vallées.
Het hotel opent haar deuren op 11 december 2026.

Dit zesde hotel van de °Fahrenheit Seven-familie ligt op
een steenworp afstand van de skilift van Preyerand en
gaat volledig op in de omgeving. Het werd ontworpen
als een levendige ontmoetingsplek die de sfeer van het
skidorp weerspiegelt en staat helemaal in het teken van
samenzijn, wintersport en het goede leven op hoogte.

Een verhaal dat het wachten van tien jaar
meer dan waard was!

Les Menuires heeft altijd een bijzondere plaats ingenomen in het hart van het echtpaar
Vidoni, de medeoprichters van de °Fahrenheit Seven-hotelgroep. Toen de
gemeente Les Belleville een wedstrijd uitschreef voor de toewijzing van een hotellocatie
in het skidorp, besloot het toen nog jonge °Fahrenheit Seven-team zijn kans te wagen.

Het project werd geselecteerd en daarmee begon een lange liefdesgeschiedenis vol
hindernissen: tien jaar geduld en doorzettingsvermogen. In die periode groeide °F7
verder met verschillende andere vestigingen, waaronder Roc Seven, het restaurant aan
de piste in Les Menuires, maar ook adressen in Cap Ferret, Porto-Vecchio en Biarritz.
Deze winter opent °Fahrenheit Seven Les Menuires dan eindelijk haar deuren.

De mooiste verhalen laten soms even op zich wachten... Dit verhaal begint op 11
december 2026.

Een neo-vintagesfeer en een toegewijd team

De 51 kamers voor twee tot zes personen, met een oppervlakte van 27 tot 91 m? zijn tot in
de kleinste details ingericht door Véronique Vidoni, medeoprichtster van de °Fahrenheit
Seven-groep. Ze combineert een uitgesproken eigentijds en gedurfd design met een
vintagesfeer zonder nostalgisch te worden. Het resultaat is de karakteristieke neo-vintagestijl
van de hotelgroep: elegant en tegelijkertijd bijzonder warm en uitnodigend. Het hotel beschikt
ook over een conceptstore-achtige skiboetiek, waar gasten ter plaatse hun skimateriaal
kunnen huren, en een volledig glazen spa met een verwarmd binnenzwembad, sauna en
hamam.’s Avonds is de spa uitsluitend toegankelijk voor volwassenen. Op culinair gebied
staat een royale keuken met Italiaanse en mediterrane invloeden centraal, aangevuld met
verrassendeinterpretatiesvande onmisbare Savoyaardse specialiteiten. Gastenkunnenbinnen
dineren - het restaurant telt 110 zitplaatsen - of plaatsnemen op het 200 m2 grote, volledig
op het zuiden gelegen terras. Dit is ook dé plek voor apres-ski, met een ontspannen sfeer,
muziek en optredens van dj's en performers. Maar wat °Fahrenheit Seven werkelijk bijzonder
maakt, is het team. Een gepassioneerde keukenbrigade, gastheren en gastvrouwen die
van ieder verblijf een unieke belevenis maken, en een service waarbij de aandacht voor detail
alleen wordt geévenaard door de warmte van het onthaal. Hier wordt kwaliteit niet verkondigd:
ze wordt beleefd, gevoeld en seizoen na seizoen opnieuw ervaren. Fanatieke skiérs, gezinnen
op zoek naar frisse berglucht en een goed humeur, en vriendengroepen die weten dat de
beste avonden pas beginnen wanneer de pistes sluiten: welkom in Les Menuires.

» Overdekte parkeerplaats met 28 plaatsen en arrangementen voor groepen en
evenementen op aanvraag.
» Vanaf € 300 per nacht voor een tweepersoonskamer, inclusief ontbijt.

+33(0)4 790027 07
of fahrenheitseven.com/les-destinations/hotel-menuires.html



Proef
de bergen!

NIEUW
De bergen deel je samen: een alpenweide,
kazen en een familie-erfgoed..

Een geimproviseerde tafel in een van de laatste rijpingskelders in de bergen, boven op de kaaswielen die afgelopen
zomer werden geproduceerd, enkele kaarsen en heerlijk zachte plaids.. Welkom bij Chez Pépé Nicolas voor een
exclusieve, intieme avond op hoogte.

Elke week tijdens het winterseizoen vertelt Valentin, achterkleinzoon van Pépé Nicolas, bergboer en bedrijfsleider
van de familieboerderij, het verhaal van het alpenchalet van zijn familie. Hij onthult de geheimen van de eeuwenoude
bewaar, en rijpingstechnieken waaraan deze plek haar reputatie dankt, deelt zijn passie voor het boerenleven en
traditioneel vakmanschap, en vertelt over het dagelijkse leven van zijn familie, die de bergen al vier generaties lang
in alle seizoenen tot leven brengt.

Uiteraard gaat dit alles gepaard met een proeverij van lokale wijnen en kazen van de alpenweide (boeren-tomme,
raclettekaas, sérac en meer) om de bergen ook letterlijk te kunnen proeven. Hier wordt de melk verzameld, waarna de
kaas ter plaatse wordt gestremd, uitgelekt, gevormd en gerijpt door Judicaél, ambachtelijk kaasmaker en affineur. Hij
is de echtgenoot van Margot, achterkleindochter van Pépé Nicolas en nicht van Valentin.

Een tijdloos moment op hoogte, midden in een echte bergfamilie. Wie de onderdompeling wil voortzetten, kan na
afloop in het restaurant dineren.

» Donderdag om 18.00 uur - € 50 voor twee uur, inclusief uitleg en proeverijen.

+33(0)6 09 45 28 35
of chezpepenicolas.com

BIJZONDER
Fondue in een gondel
of raclette in een iglo?

Christophe en Julie blijven trouw aan hun streven
naar kwaliteit en duurzaamheid en kopen hun
ingrediénten zo veel mogelijk lokaal in. Daarmee
zetten ze niet alleen hun huisgemaakte gerechten
en patisserie in de kijker, maar ook hun uitzonderlijke
omgeving: de bergen!

La Marmite, hun restaurant in Les Menuires met het
kwaliteitslabel “Maitre Restaurateur”, viert inmiddels
haar tiende verjaardag. Naast een typisch Savoyaardse
eetzaal biedt het restaurant een bijzondere culinaire
belevenis op hoogte, zonder dat gasten het hart van het
skidorp hoeven te verlaten.

Twee authentieke gondels uit Les Menuires zijn
omgebouwd tot bijzondere eetruimtes voor twee
personen of een gezin van maximaal vier personen.
Daarnaast is er een iglo met een houtkachel en,
uiteraard kunstmatige, bontvellen, waar maximaal acht
gasten kunnen plaatsnemen.

De keuze bestaat uit raclette, fondue, vacherin of een
cote de boeuf om samen te delen - met als afsluiter de
heerlijke génépi gourmand. En dat alles in een op-en-top
bergachtige sfeer!

» Vast menu: € 52 /Kindermenu: € 22

+33(0)479007475
of lamarmite-lesmenuires.fr




Topkwaliteit
voor je geld

Hoogseizoen

Vanaf € 76 per persoon
perdag

(skipas + accommodatie)

in Les Menuires voor een
gezinsverblijf van één week
(4 personen) tijdens de
schoolvakanties.

Laagseizoen

Vanaf € 56 per persoon
perdag

(skipas + accommodatie)
in Les Menuires voor een
verblijf met vrienden van
één week (6 personen) in
maart.

De “PASS”
Op zaterdag

sta ik op de
latten!
Slechts € 41

voor een dagpas,
elke zaterdag

Uitsluitend online te
koop via skipass-
lesmenuires.com, tot
vrijdag middernacht.

SR

Met Family Flex skiet het
hele gezin tegen het kindertarief
Vanaf € 287 per persoon

voor een 6-daagse skipas (Les Menuires/ Saint-Martin-de-Belleville)
Vanaf 3 personen (maximaal 2 volwassenen en minimaal 1 kind) en bij minimaal

5 opeenvolgende dagen, voor hetzelfde skigebied, dezelfde duur en data, en
met dezelfde betaalmethode.

Geenwonderdathet vriendelijkste resort vande Alpen vorige winter voor het vierde
jaar oprij zijn bezoekersrecord brak!

Les Menuires, het best bereikbare skioord van de 3 Vallées, biedt een ideale mix van top
skién, activiteiten voor iedereen en een warme, ongedwongen sfeer. Het is de voordeligste
toegangspoort tot het grootste skigebied ter wereld.

m"

Wie komt skién in Les Menuires?

1op 4 Top2 €5,246

vakantiegangers verdient gemiddeld
verdient minderdan pyishoudinkomen
minder dan €4.500
€3.000 per maand
per maand

(«
® .-

53% 50%

van de van de bezoekers
bezoekers is afkomstig uit
komt als gezin het buitenland

Wanneer?
31% 25%
in januari in februari

Laag-seizoensperiodes
zitten al 9 jaar in de lift

Hoelang?

81% 46 %

van de bezoekers
blijft een week

komt terug naar
Les Menuires,

1 op de 2 vakantiegangers
komt voor het eerst

Bron: BVA CDA klanttevredenheidsonderzoek, winter 25/26

LES 3 VALLEES
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. Meer dan
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— +83%

van het gebied
ligt boven 1800 m

31 ol 28km
skiliften ] !i langlaufpistes

15km

veiligheidsnetten

® 57

' ! wandelroutes

540 74 14,378

sneeuwkanonnen ' 54 pistebully’s u.retn )

ggz,e\lietm het gebied fun liften toegankelijk pisiepreparatie
5 zones Vvoor voetgangers
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CO.-voetafdruk
Bergen van
nature

La Masse: het wilde icoon van Les 3 Vallées

La Masse, gelegen aan de westzijde van het skigebied, spreekt skiérs aan die op
zoek zijn naar authenticiteit, uitgestrekte landschappen en grote hoogteverschillen.
Dankzij de ultrasnelle gondellift - die de top op 2.800 meter in slechts acht minuten
bereikt - krijgen zij toegang tot lange pistes met een hoogteverschil van 1.000 meter,
geschikt voor alle niveaus, en tot talrijke iconische off-pisteroutes. Dit alles in een
rustige omgeving, ver weg van gebieden met een hoge concentratie aan skiliften. De
beperkte aanwezigheid van liftinfrastructuur betekent meer skién, meer stilte en meer
ongerepte landschappen.

La Masse heeft bovendien een grote ecologische waarde. In het gebied bevindt
zich een speciale rustzone voor korhoenders, die deel uitmaakt van een versterkt
partnerschap met het Parc national de la Vanoise. Verspreid over Les 3 Vallées zijn
in acht jaar tijd meer dan 260 vogels voorzien van gps-zenders, waaronder 83
korhoenders op het grondgebied van de gemeente Les Belleville. Zo kunnen hun
gedrag en leefomgeving beter worden bestudeerd en beschermd.

Dit initiatief draagt bij aan een voorbeeldig evenwicht tussen toeristische activiteiten
en biodiversiteit en wordt erkend door het Office francais de la biodiversité, het Franse
agentschap voor biodiversiteit. La Masse biedt ook onderdak aan de Ludizone -
Friendly Natural Park, een speels en educatief gebied dat samen met het Parc national
de la Vanoise werd ontwikkeld. Hier maken kinderen - en andere nieuwsgierige
bezoekers - op een interactieve, laagdrempelige en respectvolle manier kennis met de
dieren, planten en landschappen van de Alpen.

12"
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FLOCON VERT

Wi W

NIEUW
Sneeuwvlokken die niet
zomaar uit de lucht
komen vallen..

Endatzijn er twee! Vier jaar na de toekenning van het eerste
Flocon Vert-duurzaamheidslabel ontvangt Les Belleville
- de gemeente waartoe de skidorpen Saint-Martin-de-
Belleville, Les Menuires en Val Thorens behoren - nu een
tweede Flocon Vert.

Deze sneeuwvlokken komen niet zomaar uit de lucht
vallen: ze bevestigen de inzet van de bestemming voor
verantwoord bergtoerisme en een groenere toekomst.

Om het tweede niveau van dit keurmerk te behalen, werden

verschillende initiatieven bekroond:

» Hernieuwbare energie: een waterkrachtcentrale voorziet
in 80% van het elektriciteitsverbruik van het skigebied van
Les Menuires. Daarnaast staat voor 2029 een warmtenet
op biomassa gepland dat de wijken La Croisette, Brelin en
Preyerand van warmte zal voorzien.

» Mobiliteit: een verdubbeling van het aantal gratis
pendelbussen en van het aanbod via BlaBlaCar Daily,
evenals de aanleg van een fietspad van Salins-les-Thermes
naar Les Menuires.

» Afval: de bestemming investeert onder meer in het initiatief
“Montagne Zéro Déchet” - Bergen zonder afval.

Het resultaat van een gezamenlijke en niet-aflatende inzet.

Koolstofvoetafdruk

Vervoer van deur tot deur
(22.8 kg CO, EQ /dag in de winter

52%

1M%

M%

9%

8,5%

eninfrastructuur

Lokale diensten
(3.7 kg CO, EQ /dag)

8,5%

43,8 kg CO2 EQ /dag

at is de ecologische voetafdruk
van een dag skién

in Les Menuires

10 % lager dan het gemiddelde

van Franse skigebieden
(geschat op 48,9 kg CO,e/dag

volgens ADEME 2022)
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Winter
Evenementen

Noteer alvast de datal

OPENING VAN HET SKIGEBIED
ZATERDAG 5 DECEMBER 2026

DE WEEK VAN DE WIUNBOEREN
VAN 11 TOT 14 JANUARI 2027

TROPHEE DE L'ESPOIR
DONDERDAG 18 FEBRUARI 2027

NIEUW
Belleville Light Tour:

toerskién in de spotlights!
28 JANUARI

Les Menuires verwelkomt een nieuwe wedstrijd voor
toerskiérs: de Belleville Light Tour.

Deze avondwedstrijd vormt de eerste etappe van

het evenement. De tweede vindt op 10 maart plaats
in het nabijgelegen Saint-Martin-de-Belleville. De
uitdaging staat open voor iedereen, van beginners tot
ervaren skiérs, en belooft een ongekend te worden .
Midden in de skidorpen van Les 3 Vallées combineert
het volledig verlichte parcours beklimmingen,
afdalingen, draagpassages en het aanbrengen en
verwijderen van stijgvellen, volgens een dynamisch
Amerikaans wedstrijdformat. Net als tijdens de
Olympische Winterspelen van Milano Cortina wordt
de wedstrijd individueel of in estafettevorm afgelegd,
voor maximaal spektakel. Met een hoofdlamp op hun
helm en ledsticks op hun rug komen de deelnemers
vlak voor de ogen van het publiek in actie. Beginners
hoeven zich geen zorgen te maken: voor de start

is er een speciale stand waar ze hulp krijgen bij het
aanbrengen en verwijderen van hun stijgvellen. Als
feestelijke afsluiting volgt een tartifletteparty in een
gezellige Savoyaardse sfeer!

» Data: 28 januariin Les Menuires en 10 maart in Saint-
Martin-de-Belleville.

» Positieve hoogtemeters: 100 m

Franse elitekampioenschappen

alpineskién
29 MAART T/M 4 APRIL 2027

250 atleten, vijf disciplines - afdaling, super-G, reuzenslalom,
slalom en alpine combinatie - 500 begeleiders en in totaal meer
dan 3.000 toeschouwers: indrukwekkende cijfers voor één
skioord. Als gerenommeerde bestemming voor alpineskién op
topniveau verwelkomt Les Menuires de beste Franse skiérs voor
de Franse elitekampioenschappen alpineskién 2027, een niet te
missen evenement op de nationale wedstrijdkalender.

Dit is dé gelegenheid om de Franse alpine skiteams - zowel de
mannen als de vrouwen - in actie te zien en de lokale talenten
uit de Savoie aan te moedigen: Laura Gaucheé, Marie Lamure,
Théo Lopez, Victor Muffat-Jeandet, Clément Noél en Flavio
Vitale. Ook de skiérs van eigen bodem uit Les Menuires zijn van
de partij: Loévan Parand, Lois Abouly, Théo Bourgeois Charles,
Coline Bourgeois en Lénaélle Parand.

Les Menuires Sports Club
+33(0)4 79 00 64 48/ lesmenuires.com

5¢ editie van
Compléetement a la Masse
20 MAART 2027

Kom naar het La Masse-gebied in Les Menuires voor een
knotsgekke slalom met 1.000 meter hoogteverschil. Het unieke
parcours van Vijf kilometer zit boordevol hindernissen: een
reuzenslalom, een woud van slalompalen, buckels, boardercross,
een snake run en een biatlonstand.

Completement a La Masse is een wintersportdag voor iedereen
- met of zonder wedstrijdlicentie, verkleed of niet, inwoner
of vakantieganger! Dankzij de toegankelijke parcoursen en
het tomeloze enthousiasme van de deelnemers is het aantal
deelnemers in drie edities verdrievoudigd.

Les Menuires Tourist Office
+33 (0)4 79 00 73 00 / lesmenuires.com

Yogiski-week
4 T/M 9 APRIL 2027

Tijdens de 11¢ editie van Yogiski kunnen deelnemers
op 1.850 meter hoogte, met uitzicht op de bergtoppen,
niet alleen hun yogamat uitrollen, maar ook volledig
tot rust komen. Een hele week lang staan beweging en
welzijn centraal, op precies de juiste hoogte!

Op het programma: first-track-yoga op 2.800 meter
hoogte, koudeyoga, een yogatocht met diner in een
berghut en een afdaling onder de sterren, klankbaden,
ayurveda, natuurgeneeskunde, voetreflexologie, tai
chi, yin yoga bij kaarslicht... en natuurlijk skién!
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Les Menuires Tourist Office
+33(0)4 79 00 73 00/ lesmenuires.com
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