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Coupe de France 
XCO/XCR - UCI C1

18
08

8H30
-
13H00

XCO Entrainement libre toutes 
catégories / Free training all riders

13H00
-
15H00

Entrainement Officiel XCO Homme & 
Femme / Elite, U23, U19 Man & Woman

15H00
-
16H00

XCO Entrainement libre toutes 
catégories / Free training all riders

16H00
-
16H30

XCR DES TEAMS FRA
Reconnaissances Officielles

16H30
-
17H30

XCR DES TEAMS FRA

19
08

8H00
-
9H00

XCO Entrainement libre toutes 
catégories / Free training all riders

9H00
-
10H15

Open Homme, U23 Open H, U19 Open 
H / Man

10H45
-
12H00

U19 Homme / Man  

12H00
-
13H00

Entrainement Officiel XCO Femme  
U15, U17, Open, Master / Woman

13H00
-
14H00

Entrainement Officiel XCO Homme 
U15, U17, U23, Elite, Master / Man

14H00
-
15H30

Scratch E lite & U23 Homme / Man  

16H30
-
17H15

U19 Femme 
/ Woman   

16H00
-
17H30

Scratch Elite 
& U23 Femme 
/ Woman  
 

17H30
-
18H00

XCO Entrainement libre toutes 
catégories / Free training all riders

20
08

8H30
-
9H30

XCO Entrainement libre toutes 
catégories / Free training all riders

9H30
-
10H30

U17 Femme, Open Femme, Master 
Femme  / Woman

11H00
-
11H45

U15 Homme / Man

12H00
-
12H45

U15 Femme / Woman

12H45
-
13H30

XCO Entrainement libre toutes 
catégories / Free training all riders

13H30
-
14H45

Master Homme / Man

15H15
-
16H15

U17 Homme / Man

Championnats d’Europe
DHI - CC

18
08

8H30
-
10H00

Reconnaissance à pied 
On foot course inspection

10H00
-
10H45

Entrainement / Training
Groupe C * (U15)

10H45
-
13H00

Entrainement / Training
Groupes A & B

13H00
-
14H00

Entrainement / Training
Groupes C *

14H00
-
15H30

Entrainement / Training
Groupes B

15H30
-
17H00

Entrainement / Training
Groupes A

17H00
-
17H30

Entrainement Elite Plaque jaune 
/ Training Elite
Yellow plate

19
08

8H00
-
9H00

Entrainement / Training
Groupe C * (U15)

9H00
-
11H00

Entrainement / Training
Groupe B

10H30
-
12H00

Entrainement / Training
Groupe A

12H00
-
13H00

Entrainement Elite Plaque jaune 
/ Training Elite
Yellow plate

13H30
-
16H30

Manche de placement
/ Placing round

+30’
DE RM
LIFT

Reconnaissance à pied 
On foot course inspection

20
08

8H00
-
9H00

Entrainement / Training
Groupe C * (U15)

9H00
-
11H00

Entrainement / Training
Groupe B

10H30
-
12H00

Entrainement / Training
Groupe A

12H00
-
13H00

Entrainement Elite Plaque jaune 
/ Training Elite
Yellow plate

13H30
-
16H30

Manche finale - Podiums
/ Final round - awards ceremony

* : �piste avec echappatoires obligatoires ; configuration de la 
piste idem qu'en competition pour les U15



Permanence
Office Meeting

18
08

7H00 - 18H00 Retrait dossards / Riders confirmations & Tranpondeurs DHI

10H00 - 14H00 Retrait dossards / Riders confirmations XCR

10H00 - 18H00 Retrait dossards / Riders confirmations XCO

18H00 - 18H30 Réunion de Course / Teams Meeting

19
08

8H00 - 13H00 Retrait dossards / Riders confirwmations XCO

14H00 - 17H30
Retrait dossards / Riders confirmations XCO & Retour Tranpondeurs DHI  
/ Return DHI tranponders

20
08

8H00 - 12H00 Retrait dossards / Riders confirmations XCO

13H30 - 16H30 Retour transpondeurs DHI en raquette d’arrivée / Return DHI transponders in the finish area

CROSS-COUNTRY OLYMPIQUE (XCO) 

GUIDE TECHNIQUE VTT / MTB TECHNICAL GUIDE 
Coupe de France SKF XCO / XCR/ | Épreuve UCI Classe 1      Page | 8 
18-20 août 2023 | Les Menuires (Auvergne-Rhône-Alpes)       

PARCOURS 
DESCRIPTION / COURSE PREVIEW 
Ce parcours est court mais physique en deux 
parties. La première démarre d’entrée avec une 
longue montée plutôt roulante qui s’enchaine 
avec une belle et longue descente sans grandes 
difficultés techniques. La deuxième boucle est 
plus condensée, avec une montée courte mais 
raide tout en lacets et une descente en sous-
bois, sinueuse, avec quelques racines qu’il va 
falloir bien gérer. C’est un parcours ancré dans 
un milieu montagnard. L’altitude jouera un 
grand rôle sur les organismes. 

This course is short but physical in two parts. 
The first starts with a long, rather rolling climb 
which is followed by a nice, long descent with 
no great technical difficulties. The second loop 
is more condensed, with a short but steep 
ascent and a winding descent through the 
undergrowth, with a few roots that you will have 
to manage well. It is a course anchored in a 
mountain environment. The altitude will play a 
big role on the bodies. 

 

 

CHIFFRES-CLÉS / KEY DATA 

3 650 
Mètres 

Longueur du parcours 
Course length 

230 
Mètres 

Dénivelé positif 
Positive difference in altitude 

 

 

PLAN DU CIRCUIT 
TRACÉ XCO / XCO COURSE MAP 
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2023 UEC MTB Downhill 
European Championships 

Les Menuires (FRA), 18-20 August 2023 

COURSE MAP 
 

 
 
MEDICAL – EMERGENCY - LOCAL AUTHORITIES 
 
A medical team will be present onsite throughout official training sessions and competitions. The 
medical team will be based at the finish. Mountain rescue will be located on course, 3 positions, 
during official training and competition days.  
 
Official Race Doctor:  LUZY Raphaël mobile: +33 (0)6.73.68.55.36 
 
Nearest hospital 
Centre hospitalier de Moutiers  
43, rue de l’Ecole des Mines  
73604 MOUTIERS  
Tél : +33 (0)4.79.09.60.60 
 
EMERGENCY AMBULANCE 15 
EMERGENCY NUMBER: 18 
POLICE:  17 

 
 
TEAMS / OFFICIALS ACCREDITATION 
 
Teams and officials’ accreditations can be collected starting at the Permanence Office, located at salle 
Leo Lacroix (La Croisette – Les Menuires), according to the schedule below. 
 
Please ensure that you collect your accreditation before arriving at the venue as it will be required for 
access to all parts of the venue. Accreditations must be worn and visible whenever you pass through 
accreditation controls. 
 
 

La Croisette

La Croisette

DÉPART DH
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La permanence se tiendra à la salle Léo Lacroix (La Croisette – Les Menuires). 
Les horaires pour les retraits des puces et des dossards seront les suivants :

 
Longueur du parcours 
Course length 3 650 m

Dénivelé positif 
Positive difference in altitude 230 m

 
Longueur du parcours 
Course length 2 400 m

Dénivelé négatif
Negative difference in altitude 490 m

PLAN DU CIRCUIT DH 
DH COURSE MAP

PLAN DU CIRCUIT XCO 
XCO COURSE MAP


